Nogales, Sonora, México
ANO17-NUMERO 77588

s.nuevodia.l

EL PERIODICO DE NOGALES

DE SONORA A ESTADOS UNIDOS

Reanudan exportacion deganado

Comenzaron con 500 cabezas por Agua Prieta y por Nogales seran otras 500 el proximo lunes, de acuerdo
al gobernador Alfonso Durazo

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

uego de mas de dos me-
I ses y medio de suspen-
ion en la exportacion
de ganado hacia los Estados
Unidos por una alerta sanita-
ria que se origind en Chiapas,
el Gobernador de Sonora Al-
fonso Durazo informé que ya
han reanudado operaciones en
la entidad, con el cumplimien-
to de los protocolos sanitarios
acordados.

Estoal notificarselas prime-
ras 500 cabezas de ganado en
cruce por Agua Prieta y se es-
tima que por la Estacion Cua-
rentenaria de Nogales reini-
cien operaciones el proximo
lunes, también con 500 unida-
des por dia.

Con la premisa que antes
del cierre tenfan operaciones
por mil 500 animales diarios,
donde sus corrales ya lucen lis-
tos para recibir y reiniciar ope-

raciones con el estricto cumpli-
miento delos estindares de ca-
lidad y exigencia sanitaria.

“El dia de hoy inici6 la ex-
portacién de ganado a Estados
Unidos, como saben, pasamos
un tramo complejo que afortu-
nadamente ya superamos, he-
mos cubierto absolutamente
todos los requisitos de las au-
toridades sanitarias de Estados
Unidos para llegar a este dia en
el que de nuevo inicia la expor-
tacidn a Estados Unidos’, mani-
festd el Gobernador en comu-
nicado oficial.

El mandatario sonorense
agradecié de manera muy par-
ticularala Unién Ganadera Re-
gional de Sonora, alas ylos pe-
queiios productores ganade-
ros del Estado, cuya paciencia
y colaboracion fue fundamen-
tal y definitiva para el cumpli-
miento de los requisitos que
han impuesto a las autoridades

federales. v u
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Arsobo construye‘esperanza’
paracomunidad discapacitada

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

omo parte de los ser-
vicios a la comunidad
len atencion profesio-

nal para la fabricacion de sillas
de ruedas todo terreno y espe-
ciales, as{ como protesis y or-
tesis, ademas de aparatos au-
ditivos y terapia fisica, la aso-
ciacion civil Arsobo, Proyectos
de Integracion, registra un tlti-
mo afo con mucha actividad,
sobre todo a personas de esca-
s0s recursos que tienen alguna

discapacidad. pégll]a: 4 A
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Daniel Torres
Nogales, Sonora.

partir de este vier-
nes un tramo de la
avenida Tecnologi-

co en su cruce con Ana Ga-
briela Guevara serd cerra-
do a la circulacién con el

MR

[erarén tramo d l Tecnologico

propésito de continuar las
obras del embovedado de
esta rua, por un tiempo es-
timado de tres semanas, es-
to de acuerdo con autori-
dades municipales, estata-
les y los encargados de la
constructora.

Esta informacion fue
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compartida en el sitio por
el secretario de Desarrollo
Urbano en la frontera Jorge
Medina Esqueda, junto al je-
fe de Transito, Eliceo Estra-
da Muiliz, el encargado de
la obra Carlos Sanguino y el
supervisor de la Sidur, Jai-
me Soto.

Nogalenses se“lucen”
enpagodelpredial

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

ebido a la gran res-
puesta de los nogal-
enses en el pago del

Impuesto Predial durante
enero, el gobierno de la ciu-
dad estima haber superado
la meta de recaudacién para

el primer mes de este 2024.

De acuerdo a las estima-
ciones del director de In-
gresos de la tesoreria Uli-
ses Carrillo Kimball, la ciu-
dadania esta provechando
los programas de descuen-
to impulsados por el ayun-
tamiento para el primer tri-

mestre del aflopagma:sA

Heptatlon limpia unidad
deportivaGomez Morin

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

1 grupo Heptatlon Ju-
Evenil de Seguridad
Publica Municipal se
sumo a las acciones de lim-

pieza de la unidad deportiva
“Manuel Gémez Morin’, in-
formo el Comandante a car-
go Francisco Cota Soto, que
se ubica al inicio del perifé-
rico Oriente, al final dela co-
lonia Benito Juérez.

(ongresoreconocea
primeramujer alcaldesa

Hermosillo, Sonora.

n conmemoracion del
E78 aniversario del voto

femenino en los muni-
cipios, el Congreso de Sonora
reconocié a Maria Irene Or-
tiz Gastélum, primera mu-
jer en ocupar una presidencia
municipal en el estado (1973-
1976), y llevé a cabo el primer

encuentro de alcaldesas.

La diputada Rebeca Silva
Gallardo (NAS), acompariada
por la diputada Alicia Gaytan
Sanchez (Morena) yel diputado
Emeterio Ochoa Bazta (PRI),
destaco la importancia de visi-
bilizar la historia y los desafios
que han enfrentado las mujeres
en la politica munic
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1-AHILALLEVAN EE
De acuerdo ala Secretaria i
de Infraestructuray Desarrollo
Urbano, los trabajos que se
ejecutan en el complejo de
la obra hidraulica de la aveni-
da Tecnoldgico, desde la ca-
lle Natacion hasta la Avenida
Obregon, llevan un 70 por cien-
tode avancey se esperaque
estén terminados para finales
delmes de abril.

2-TRABAJANYSE
DIVIERTEN

Los jovenes integrantes del
Heptatlon, ala par que ayuda-
ron en las limpiezas de la uni-
dad deportiva Gomez Morin,
aprovecharon para pasar un
buen momentoy se divirtie-
ron en el lugar, el cual busca ser
rescatado por las autoridades
locales para la realizacién de
practicas deportivas.

3.-INFORMANSOBRE
APPS

Para prevenir que la ciu-
dadania sea objeto de deli-
tos, la Secretaria de Seguridad
Plblica (SSP) en Sonora fo-
menta, durante los Operativos
Informativos por municipios, la
descarga de las aplicaciones
Mujeres Seguras, Antiextorsion
Sonoray 089 denuncia anoni-
ma. En laimagen, se le informa
aun comerciante de Nogales
sobre estas apps.

4.-IQUEPERRO
CONDUCTOR!

Este hermoso ejemplar
Husky acaparaba las miradas
al estar al frente del volante de
una unidad estacionada en co-
nocida tienda comercial del sur
de la ciudad. Sifuera el conduc-
tor de seguro él siharia altoy
usaria los direccionales, no co-
mo otros.

EL ELEVADOR

rala exportacion de ganado mexicano
Estados Unidos, ayer se reanudo en
Sonora, con un primer envio de 500 cabezas
através dela frontera de Agua Prieta, y aqui
por Nogales se estara reanudando esta im-
portanteactividad econémica el proximo lu-
nes, de acuerdo alos anunciado por las auto-
ridades estatales.

Llego devarios meses dequese detuvie-

Departamento de Justicia de Esta-
dos Unidos emitié un memorandum

el que detalla una nueva estrategia
ordenada por el presidente Donald Trump,
que tiene como objetivo la eliminacion total
de los carteles y organizaciones criminales
transnacionales; un mal que aqueja de am-
boslados dela frontera y que requiere de ac-
ciones urgentes.

BAJA

LA COLUMNA

R tacionhistéri

De nueva cuenta se puso de manifiesto la confianza
del contribuyente hacia el gobierno municipal pues
de acuerdo alo expresado por la
Tesorera Julia Patricia Huerta
Rivera, en el primer mes del afio
selogrounarecaudacionhistdrica
de 67 millones de pesos por con-
cepto del impuesto predial.

Estatendencia sehamanteni-
do desde la anterior administra-
cion, situacion que le ha permiti-
doalajefadel tesoromunicipalte-
ner recursos disponibles para que
el Ayuntamiento pueda atenderlos rezagosenla pres-
tacién de servicios publicos.

Muy independiente de las facilidades que la Teso-
rerabrinda al contribuyentelocal e cuanto a descuen-
tosybeneficios queleson aprobados por el cuerpo co-
legiado de Regidores, el mérito es delos nogalenses al
superarenmasdeun 17 por cientolametaestablecida.
Para el alcalde Juan Francisco Gim Nogales debe
ser altamente satisfactorio que su
Tesorera haya logrado rebasar la
captaciéndel predial en pocomas
de 10 millones de pesos, partien-
do delos 57 millones de pesos re-
caudados en2024.

Estaesunarecaudacion histo-
ricaylasexpectativassonquecon-
tinuemos con una buena afluen-
ciaenlosmddulosy cajasdelaTe-
sorerfa. Recordemos que durante todoel mesdefebre-
ro atin se mantienen los descuentos del 15 por ciento
en cajas y 20 por ciento en pagos en linea; expresa lle-
na de satisfaccion Julia Patricia Huerta.

La invitacion para el contribuyente es para que si-
gan aprovechando los descuentos que se ofrecen en
cajas tanto para el mes de febrero como parael mesde
marzo, con el agregado dela opcion de pago en men-
sualidades sin intereses a través de Citibanamex.

- Meta
rebasada

.. Confianza
manifiesta

.+ Vinculacionestratégica

' 3 Siempre buscado la mejor forma
¥ devincular a la Universidad Tec-
noldgica de Nogales, con depen-
dencias de los tres niveles de go-
bierno ylos diversos sectores pro-

: ductivos, el Rector de dicha insti-
.. Refuerza tuciéon Cuauhtémoc Martinez
vinculo Siraitare y directores de drea vi-

sitaron las instalaciones de la Co-
mision Federal de Electricidad (CFE).

Llevando la premisa de extender el campo de ac-
cién y sobre todo presente y futuro de los mas de mil
700 alumnos que integran la poblacién estudiantil de
dicha institucién de educacion superior, el Rector dela
UTN no selimita en labtisqueda de opciones.

Deesaformaseagenddlaentrevistaconel Superin-
tendente y personal directivo de esta empresa de clase
mundial que representa un im-
portante vinculo que en deter-
minado momento pudiera ser
dealto aprovechamiento parala
universidad y sus alumnos.
Con total disponibilidad el Su-
perintendente de la CFE Juan
Miguel Luna Valenzuela, re-

-« Recibe

cibidal Maestroy Doctor Hono-
visitas ris Causa, que fue acompariado de
Directores Académicosy Adminis-

trativos de la prestigiosa Universidad.

Enprimer término, lavisita representasingularim-

portancia tanto para la Universidad como para sus .

alumnos para quienes se busca la posibilidad de esta-
dias, serviciosocial y practicas profesionales que pudie-
ran ser altamente redituables en capacitacion técnica.

Primeramujeralcaldesa

En el marco de la conmemoracion del 78 Aniversa-
rio del voto femenino en el Congreso del Estado sele
entrego reconocimientoaMaria Irene Ortiz Gasté-
lum, primera mujer en ocupar
una presidencia municipal en el
. Estado (1973-1976).

Como parte de esta celebra-
cién se organizd por la legislatu-
ralocal un Encuentro de Alcal-
desas y ex Alcaldesas, en donde
se record que siendo goberna-
dor Armando Biebrich Torres, a
MariaIrene Ortiz Gastélum, asu-
mi6 la presidencia municipal de
Tubutama, Municipio donde anteriormente habia si-
doregidora.

= Reconoci-
miento

Atestiguan el reconocimiento Sheyla Herndndez v

Alcaraz, secretaria de la Mujer; Bernardeth Ruiz Ro-
mero, subsecretaria de Desarrollo Politico; y Edgar Sa-
llard Hernandez, titular del Centro Estatal de Desarro-
llo Municipal (Cedemun).

Por: apalitico

Renunciay propuestas
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La salida de Luz Marfa Leén Ol-
vera de la Delegacion Regional
de la Secretaria del Bienestar es
un hecho, se dice que renuncié
al cargo, aunque sus posiciona-
mientos indiquen otra cosa, de
las propuestas para relevarla la
mas amarrada es la de Roberto
Carrillo.

Almenoseslo que se diceen
lasondasqueemiten desde Radio
Pasillo,que dicho seadepasoen esasintonia traen mu-
cha informacion de suyo muy sensible, que mas ade-
lante les comento pues se relaciona con lo presente de
una formauotra.

En temas eminentemente de Columna, donde lo

que se ocupa es lo extraoficial, para relevar a LuzMa,
hay al menos dos propuestas, la que sostiene al Carri-
llo, porque ya tiene afios trabajando para Morena pre-
cisamente en el Distrito 02, y yale toca, dicen.
Pero como el que gobierna y manda en el municipio
delamismaformatienemano para proponeren pues-
tostantoestatalescomofederales, seasegura quelacar-
, tafuerteesDarielaOlivarriaRa-
mirez, gentemuy cercanaal equi-
jpo municipal.

El arribo de Dariela a la ofici-
na del Bienestar federal se mane-
ja desde hace tiempo, pero de un
tiempo a la fecha ha predomina-
do la propuesta del Coordinador
Distrital de Morena en el Distrito
02,loquellevaa prestar oidosalas
ondas hertzianas imaginarias del pasillo.

Puede que las circunstancias que se esperan pue-
dan abrir la puerta para una solucion integral en don-
de ni Roberto ni Dariela, queden en el desamparo de
oficio.

- Tiene
posibilidades

- DOS
alternativas

Eliminarreeleccion

Pues vaya que se dio intensa participacion de los Di-

putados en el Congreso del Estado, como en caso de

larepresentante del PRD, Ana Gabriela Tapia Fon-

llem, que propone eliminar la reeleccion en diputa-

ciones locales, presidencias municipales, sindicaturas
v yregidurfas.

En sesion del pleno resalta en
importancia la propuesta de la Di-
putada del Partido del Sol Azteca,
quien le aceptaron turnar a Comi-
siones la propuesta de reforma a
la Constitucién Politica de Sono-

.. QuiereNo  ra,la Ley de Instituciones y Proce-
reeleccién dimientos Electorales del Estado y
la Ley de Gobierno y Administra-

cién Municipal

De hecho, es un tema que incluso a nivel federal
cuenta con la simpatia de la presidenta de la Reptibli-
cay que va en el sentido de eliminar la reeleccion de
los Diputados Locales, alcaldes, sindicos y regidores,
en tanto que a nivel federal se plantea los mismo para
Diputados federales y Senadores.

Se busca fortalecer alternancia en el poder, evitar
clientelismo politico y garantizar mayor imparciali-
dad, equidad de géneroy representatividad democréd-
tica en procesos electorales.

Otro tema que nos parece intere-
sante es la propuesta del Diputado
Préspero Valenzuela Mdiier,
quien expuso la necesidad de for-
~talecer el presupuesto de ingresos y

| egresos para 2025 desde una vision
Visién municipalista.
municipalista Tampoco es que sea algo nove-

doso, puesanteriormentehahabido

esfuerzos similares ya que se busca
que los municipios cuenten con los recursos necesa-
rios para mejorar la infraestructura, los servicios pt-
blicos yla calidad de vida dela ciudadania.

La esperanza es que la propuesta que el Diputado
Valenzuela Mufier, presenté anteesta soberaniapueda
encontrar el eco necesario para que se formule a ma-
nera de propuesta a fin de que en Comisiones se cris-
talice un dictamen que se lleve al pleno.

Derefilon...

Algotendra queinventar el dindmi-
| codirector del Instituto dela Juven-
| tudGlennLizarraga Arredondo,
| | para gratificar a los nogalenses que
ganaron el Premio Estatal dela Ju-
ventud. ... Sibienescierto el Gobier-
no del Estado, les otorga a Juan Ga-
vilan y Santiago Jaramillo, un jugo-
soincentivoecondmico, departedel
Ayuntamiento, algo deberan reci-
bir. .. No tenemos registro de que
en un afio se hayan logrado dos Premios Estatales de
la Juventud de tal forma que este logro amerita no pa-
sar desapercibido. . . Ya tuvieron su noche de suefio y
de gala ambos jovenes, pero todavia falta lo que en su
casa les debemos de organizar. . . Me dicen Apolitico,
perodeesonadatengoapoliticonogales@hotmail.com

Minimouna
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POR OBRA DEL EMBOVEDADO

(emmaran framodelaTecnologico

El cruce con la calle Ana Gabriela Guevara estara cerrado a la circulacion por al menos tres semanas. Piden

a conductores tomar rutas alternas

Daniel Torres
Nogales, Sonora.

partir de este vier-
nes un tramo de la
avenida Tecnoldgi-

co en su cruce con Ana Ga-
briela Guevara sera cerrado
a la circulacién con el pro-
pdsito de continuar las obras
del embovedado de esta rua,
por un tiempo estimado de
tres semanas, esto de acuer-
do con autoridades munici-
pales, estatales y los encarga-
dos de la constructora.

Esta informacién fue
compartida en el sitio por
el secretario de Desarrollo
Urbano en la frontera Jorge
Medina Esqueda, junto al je-
fe de Transito, Eliceo Estra-
da Muiiz, el encargado de
la obra Carlos Sanguino y el
supervisor de la Sidur, Jai-
me Soto.

“Aqui precisamente en
el crucero de la Ana Gabrie-
la Guevara con avenida Tec-
nolégico, donde continuan-
do con los trabajos de embo-
vedado, estos trabajos que se

estdn realizando a través de
la Secretaria de Desarrollo
Urbano del Gobierno del
Estado de Sonora, estamos
aqui porque continuan y va-
mos a tener un cierre, un cie-
rre aqui de este crucero du-
rante un tiempo’, comento el
secretario.

Los encargados comen-
taron que esta redireccion
corresponde al proceso de

construccion del conduc-
to de captacion de agua plu-
vial, lo cual tendra que intro-
ducirse de ambos lados de la
via, ademas de que se com-
partio la obra en general tie-
ne una terminaciéon de un
60 al 70 por ciento y se es-
pera esté completa en el mes
de marzo, sin embargo, este
mes, comenzard laliberacion
de algunos de los tramos en-

tre Ana Gabriela Guevara y
la calle Arreola, alaalturade
estadio Alberto Hoeffer.

“El aviso a los residentes
de la colonia Los Tapiros y
la calle Cajeme, la salida de
esos vehiculos, esas personas
lo van a hacer por la calle Pi-
tiquito y Cornalina para in-
corporarse a la Luis Basurto,
ya que es la unica entrada y
salida que van a tener, que es

la que se esta utilizando ca-
si ahorita, pero ya de aqui de
la Ana Guevara para cruzar
a Los Téapiros es donde se va
a cerrar este crucero, enton-
ceslacirculacién vaa ser en-
tre esas colonias antes men-
cionadas, es calle Cornalina
y Pitiquito”, menciono el jefe
de transito.

Adicional a este cierre
los funcionarios explicaron

que con el paso de las sema-
nas seran mas zonas las que
necesitaran en su momento
ser clausuradas de manera
temporal para dar paso a la
construccién de esta ambi-
ciosa obra del gobierno del
estado, entre las que se inclu-
yen el embovedado del calle-
jon Hermosillo y las obras de
terminacion del inicio de la
Tecnoldgico.

Nogalenses se “lucen”

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

ebido a la gran res-
puesta de los noga-
lenses en el pago del

Impuesto Predial durante
enero, el gobierno de la ciu-
dad estima haber superado
la meta de recaudacién para
el primer mes de este 2024.

De acuerdo a las estima-
ciones del director de In-
gresos de la tesoreria Uli-
ses Carrillo Kimball, la ciu-
dadania esta provechando
los programas de descuen-
to impulsados por el ayun-
tamiento para el primer tri-
mestre del afio.

“Queremos agradecer a
la ciudadania su maravillosa
respuesta en el mes de ene-

ro’, indico, “esperando supe-
rar la meta de los 45 millo-
nes estimados por la tesore-
ra Julia Patricia Huerta para
el primer mes y creo que va-
mos a superarla”

Para este mes de febre-
ro, el gobierno de la ciudad
mantiene las promociones
del 15 por ciento de des-
cuento, seialo, en el pago
del Impuesto Predial en ca-
ja, asi como del 20 por cien-
to para quienes completen
su tramite en linea.

Los contribuyentes pue-
den acceder a la plataforma
electronica www.heroicano-
gales.gob.mx, preciso, para
realizar sus pagos con solo
ingresar la clave catastral de
su propiedad.

“Los descuentos se man-

tienen durante el mes de fe-

brero”, manifesto, “con las
quitas del 15 por ciento en
pago en caja, mantenién-
dose, ademads, el descuento
del 75 por ciento en los re-

cargos, a los contribuyentes
con dos o mas aflos de adeu-
dos por este concepto”

El funcionario municipal
hizo una invitacion a quie-
nes todavia no han cumpli-

v

do con el pago de sus im-
puestos, aprovechar la opor-
tunidad de acceder a las qui-
tas para ponerse al corriente
en sus cuentas.
Principalmente porque a

en pago del predial

partir del primero de abril,
agregd, la tesoreria empe-
zard con la aplicacion de
recargos a quienes incum-
plan con el pago de sus
contribuciones.

l
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PARA LA COMUNIDAD CON DISCAPACIDAD

Arsobo construye “esperanza”

La asociacion fabrica sillas de ruedas todo terreno y especiales, asi como prétesis y ortesis, ademas de
aparatos auditivos y brinda terapia fisica. Requiere padrinos para seguir con la ayuda

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

omo parte de los ser-
vicios a la comunidad
len atencion profesio-

nal para la fabricacion de sillas
de ruedas todo terreno y espe-
ciales, asi como protesis y or-
tesis, ademas de aparatos au-
ditivos y terapia fisica, la aso-
ciacion civil Arsobo, Proyectos
de Integracion, registra un tlti-
mo ano con mucha actividad,
sobre todo a personas de esca-
sos recursos que tienen alguna
discapacidad.

“Creo que fueron cerca de
400 servicios que se prestaron
entre sillas de ruedas, protesis,
ortesis, auxiliares auditivos, te-
rapias de rehabilitacién y otros
servicios que se proporcionan
como las reparaciones de si-
llas de ruedas, la donacién de
equipo ortopédico, ya sea bo-
tas, cabestrillos, bastones, estu-
vimos muy ocupados y eso nos
da mucho gusto saber que he-
mos puesto nuestro granito de
arena para que esto se llevara
a cabo’, dijo Francisco Trujillo.

El director y cofundador
de Arsobo, Proyectos de Inte-
gracion, explico que cada uno
de estos casos atendidos repre-
senta una historia, con algunas
situaciones muy particulares
que les ratifican esa voluntad
de mantener el impulso a este
programa, toda vez el impacto
de bienestar que provocan pa-
ralas familias.

“Hemos visto casos muy di-

ficiles, la mayoria de ellos, gra-
cias a Dios, terminan en bue-
nos términos, estamos ahorita
trabajando el caso de un nifio
de 4 afios y que perdié su ex-
tremidad inferior en el trayec-
to del tren, en La Bestia, esta-
mos en el proceso de ayudarlo
a él para que obtenga su prote-
sis una vez que ya su herida sa-
ne bien; dijo.

“Son numerosos los casos.
Hay una nifita que abandon6
su mama, la tienen unos pa-
rientes y estamos ayudando
ahorita con terapia fisica de re-
habilitacion, son muchisimos
los casos’, agrego.

El Director de Arsobo ma-
nifestd que es frecuente la fal-
ta de atencion por parte de las
autoridades de salud al area de
discapacidad y no precisamen-
tela gestion médica, sino enlos
procesos de seguimiento a su
recuperacion o accesorios co-
mo los que ellos fabrican para
mejorar su calidad de vida.

“Creo que son bien atendi-
dos médicamente, el proble-
maesque no tienen apoyo para
obtenerlos dispositivos que re-
quieren, me llega a mi unama-
ma con una orden del Seguro
Social que su nifia requiere un
tipo muy especializado de féru-
la. Puesssi, pero viene nadamés
con la orden del Seguro Social,
no viene con el respectivo che-
que o apoyo que se le debe dar
ala familia, son muchoslos ca-
sos de ese tipo’, seiald.

Expuso que afortunada-
mente han tenido apoyo de la

cisamente el financiamiento
delos productos, de ahi que el
director Francisco Trujillo, di-
jo que la ciudadania o empre-
sarios pueden ser patrocina-

autoridad local en casos de ex-
trema vulnerabilidad, como es
el dltimo caso en el quea través
del sistema DIF Municipal pu-
dieron patrocinar una andade-

ra especial para un que unjo-  dores o padrinos de algin ca-
ven adulto pueda valerse por  soen particular yasi poder fa-
sl mismo. vorecer a mas personas.

La mejor forma de ayu-
BUSCAN PADRINOS dar es apoyar a aquellas per-
PARA ATENDER sonas que de plano no tienen
A MAS FAMILIAS el recurso para pagar uno de
VULNERABLES los cuatro servicios que pro-

Una delaslimitaciones que
se registran en Arsobo es pre-

porcionan, al precisar que
una persona que entra por su

puerta y requiere alguno de
servicios, lo va a obtener, ten-
ga dinero o no tenga dinero,
sin embargo, la fabrica absor-
be ese costo y sus recursos son
limitados.

“Que se apunten como una
especie de lista de padrinos
que estan dispuestos quizds
no al 100%, pero decir bueno
yo voy aayudar a esta persona
o al préximo paciente”.

“Yo les hablaria, les diria
mira tengo este paciente en
estas condiciones, formar una

especie de equipo de padri-
nos para gente que de plano
no puede pagar’, indico.

Enfatizé que afortunada-
mente el niumero de perso-
nas que han hecho el sacrifi-
cio de pagar los servicios es-
td en aumento, al precisar que
de 2023 a 2024 subieron del
32% a casi el 46% de gente
que aporta en total, pero hay
un porcentaje todavia bas-
tante grande de gente que de
plano no puede pagar y no se
niega el servicio.

Albergues temporales son
espacios seguros. Secretario

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

os albergues tempora-
Lles habilitados por el

gobierno de la ciudad
en la unidad deportiva “Fu-
turas Estrellas” son un espa-
cio seguro para brindar la
atencién y proteccion a los
repatriados que llegan a es-
ta frontera.

El secretario del ayun-
tamiento Hipolito Seda-
no Ruiz manifestd del inte-
rés del alcalde Juan Gim pa-
ra proporcionar a los con-
nacionales que regresan a
territorio nacional, luga-
res de completo resguardo
y tranquilidad.

“Al resguardar a nuestros
paisanos en estos espacios,
ellos tienen la seguridad de
la atencidn, el seguimiento”,
explicd, “brindando los ser-
vicios para pernoctar y de
telefonia, de aseo personal,
alimentacién durante el dia
y atenderlos con los progra-
mas del gobierno federal”

A través de la federacion
los repatriados reciben la
Tarjeta del Bienestar, des-
tacd, promovida por la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
y obtener el recurso pa-
ra su traslado a sus lugares
de origen en el interior de la
Republica.

Con el apoyo del Insti-
tuto Nacional de Migracion
(INM), refirio, son atendi-
dos en sus necesidades de
traslado, de quien lo nece-
site, a las centrales de ca-
miones fordneos existentes
en esta frontera.

“Aun cuando no se tiene
un tiempo estimado de es-
tancia para los repatriados
que llegan a la ciudad”, pre-
cisd, “estamos preparados
para atenderlos y creemos
que serdn estancias muy
cortas de un solo dia, po-
siblemente dos o hasta tres
dias, en tanto completan sus

tramites”. Vi

Dependiendo de la can-
tidad de personas o familias D
allegar en los proximos dias
o semanas, manifesto, el go-
bierno dela ciudad brindara
todas las facilidades durante
el tiempo que sea necesario.

En la instalacidn, asi co-
mo en la operacién y fun-
cionamiento de estos al-
bergues temporales, agre-
g6, las autoridades verifica-
ron el cumplimiento de las
normas de Proteccién Civil
para mayor seguridad en
la estancia de las personas
repatriadas.
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LA GOMEZ MORIN

Heptation limpiaunidad

Apoyan al municipio en la recuperacion de espacios para que sean utilizados como alternativas de
fomento deportivo

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

1 grupo Heptatlon Ju-
Evenil de Seguridad

Publica Municipal se
sumo a las acciones de lim-
pieza de la unidad deportiva
“Manuel Gémez Morin’, in-
formo el Comandante a car-
go Francisco Cota Soto, que
se ubica al inicio del periféri-
co Oriente, al final dela colo-
nia Benito Juarez.

El coordinador de estos
heptatletas resalté que para
ellos es prioritario que las y
los jovenes, asi como nifias y
nifos, que forman parte del
programa arraiguen valores
de colaboracion y servicio a
su comunidad, como lo ha-
cen de manera frecuente en
la unidad deportiva “Estre-
llas Nogalenses”, sede de sus
actividades sabatinas.

Cota Soto manifestd que
en esta zona se realizan ac-
ciones de recuperacién de
espacios por parte del Go-

bierno de la ciudad para ser
utilizados como alternativas
de fomento deportivo ante
el programa humanitario de
atencion a migrantes.

Por lo que tuvieron opor-
tunidad de colaborar con el
Instituto del Deporte y de la

Juventud en esta iniciativa
de limpieza y mantenimien-
to, donde recibieron apoyo
también de Imagen Urbana
y Servicios Publicos para es-
ta jornada intensiva de reco-
leccién de basura y maleza,
al tomar escobas, palas, ras-

trillos y bolsas.

Para estas acciones se
cuenta con el apoyo y res-
paldo del Comisario Ge-
neral de Seguridad Publi-
ca Luis Arturo Corrales Ley,
el Comisario en Jefe Samuel
Humberto Mendoza y el Je-

fe operativo Gerardo Cas-
tro, ademas del subdirector
de Prevencion del Delito Er-
nesto Fernando Ferndndez
Portillo.

Recordd que como parte
de las actividades que llevan
acabo en el grupo Heptatlon

se incluyen de acondiciona-
miento fisico tipo paramili-
tar, disciplina y valores socia-
les, que les permitan ser me-
jores ciudadanos ante su co-
munidad, cuyo programa ha
sido replicado en otros mu-
nicipios del norte de Sonora.
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concurso de Danza Mexicana

Daniel Torres
Nogales, Sonora.

n reconocimien-
to a los artistas de
la localidad, quie-

nes con su profesionalismo
demuestran su arte en cual-
quier escenario, promueve
el Instituto Municipal de Fo-
mento a la Cultura y las Ar-
tes (Imfoculta), por medio
de una convocatoria para un
concurso fronterizo de dan-
za regional.

En conferencia de pren-
sa el director del Imfoculta
Nadir Altair del Cid, junto
a la coordinadora de danza
en esta dependencia Anahy
Encinas Ballesteros, com-
partieron con la comunidad
las bases de este importan-
te certamen que tiene como
principal objetivo el conti-

nuar con el apoyo y motiva-
cién a los histriones locales.
“Estamos muy conten-
tos porque estamos lanzan-
do otra convocatoria, mu-
nicipal de estimulos muni-
cipales, ésta es para danza
regional mexicana por eso
nos estd acompanando aqui
la maestra Anahy Encinas
para darles los pormenores
de la convocatoria, las fechas
y todos los detalles que son
necesarios para poder parti-
cipar’, coment6 Del Cid.
Lainvitacion es para per-
sonas que formen parte de
un ensamble de danzantes
de ritmos regionales, en dos
categorias, de 8 a 20 aflos y
de 21 a 32, con un ndme-
ro de integrantes de 6 a 16,
solos o en parejas, los cua-
les tendran que presentar su
documentacién con identifi-

cacion de cada uno delos in-
tegrantes en las instalaciones
de la dependencia, a partir
de este jueves 06 y hasta el 20
de abril, con los concursos el
28 y 29 de ese mismo mes.

“Algunos de los criterios
de evaluacién que se van a
estar viendo y que vamos a
estar muy al pendiente de
ellos, son su presentacion, su
vestuario, la originalidad, la
autenticidad, la interpreta-
cién de ellos y también se les
va a pedir monografia y su
musica’, manifesté Encinas.

El premio para cada ca-
tegoria son 12 mil 500 pesos
por ensamble, ademas de
que tendrén la oportunidad
de presentar su acto ganador
en las fiestas de las flores de
este 2025, por lo que seran
reconocidos por sus amigos
y familiares.

Seguiran Jornadas de Bienestar
en Tu Colonia: Araceli Garcia

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

1 gobierno de la ciu-
dad a mantiene las
Jornadas de Bienes-

tar en Tu Colonia, acercan-
do los programas para los
habitantes de los diversos
sectores de esta frontera.

La directora de Bienes-
tar Social Araceli Garcia Ra-
mirez indico llevar un plan
de trabajo en coordinacién
con varias dependencias,
asi como grupos sociales,
para facilitar el acceso a los
nogalenses.

“Ya empezamos con el
programa Jornadas de Bien-
estar en Tu Colonia’, expli-
0, “con los trabajos que tu-
vimos recientemente en la
colonia Las Acacias, asi co-
mo en La Mesa, teniendo el
apoyo del Club Rotario No-
gales Industrial, con proyec-
to de servicio comunitario”

En coordinacidén con el
grupo de Rotarios, indico,
se visito la escuela “Frida
Kahlo”, destacd, llevando a
cabo el programa de Detec-
cién Temprana de Enferme-
dades Renales del Club, con
los estudiantes del plantel.

En esta actividad se
brindé el servicio a 134 ni-

flos por parte de los Rota-
rios, manifesto, en tanto que
Bienestar Social atendid a
mas de 300 personas resi-
dentes de esta colonia con
los programas sociales.
0100 “Participaron en es-
ta actividad la direccién de
Salud brindando orienta-
cién sobre nutricién y con-
sultas dentales”, preciso, “se
aplicaron y completaron los

esquemas de vacunacion, se
brindé atencién madres sol-
teras, se entregaron dotacio-
nes de leche Diconsa, entre
otras actividades”.

Esta labor continuara
durante los préximos me-
ses, agrego, ante el interés
del alcalde Juan Gim Noga-
les, de acercar alos ciudada-
nos los programas de apoyo
y asistenciales del gobierno
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Reanudan exportacion deganado

Comenzaron con 500 cabezas por Agua Prieta y por Nogales seran otras 500 el proximo lunes, de acuerdo
al gobernador Alfonso Durazo

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

uego de mas de dos me-
I ses y medio de suspen-
ion en la exportacion
de ganado hacia los Estados
Unidos por una alerta sanita-
ria que se origind en Chiapas,
el Gobernador de Sonora Al-
fonso Durazo informé que ya
han reanudado operaciones en
la entidad, con el cumplimien-
to de los protocolos sanitarios
acordados.

Estoal notificarselas prime-
ras 500 cabezas de ganado en
cruce por Agua Prieta y se es-
tima que por la Estacion Cua-
rentenaria de Nogales reini-
cien operaciones el proximo
lunes, también con 500 unida-
des por dia.

Con la premisa que antes
del cierre tenfan operaciones
por mil 500 animales diarios,
donde sus corrales ya lucen lis-
tos para recibir y reiniciar ope-
raciones con el estricto cumpli-
miento de los estdndares de ca-
lidad y exigencia sanitaria.

“El dia de hoy inici6 la ex-
portacién de ganado a Estados
Unidos, como saben, pasamos
un tramo complejo que afortu-
nadamente ya superamos, he-
mos cubierto absolutamente
todos los requisitos de las au-
toridades sanitarias de Estados
Unidos para llegar a este dia en
el que de nuevo inicia la expor-
tacidn a Estados Unidos’, mani-
festd el Gobernador en comu-
nicado oficial.

El mandatario sonorense
agradecié de manera muy par-
ticularala Unién Ganadera Re-

gional de Sonora, a las ylos pe-
querios productores ganade-
ros del Estado, cuya paciencia
y colaboracion fue fundamen-
tal y definitiva para el cumpli-
miento de los requisitos que
han impuesto a las autoridades
federales.

Al precisar una alta expec-
tativa en la reanudacion de ex-
portacion de ganado sonoren-
sehacialos Estados Unidos, cu-
yaactividad significa un poten-
cial sector productivo en el Es-
tado, toda vez que es una de las
actividades productivas emble-
maticas que aportan de forma
muy significativa a la econo-
mia delas familias productoras
y de consumo, cuya actividad
estaba frenada hacialos Estados
Unidos desde mediados de no-
viembre de 2024.

“A las autoridades federales,
comenzando por nuestra pre-
sidenta, la doctora Sheinbaum,
por Julio Verdegué, secretario
de Agriculturay Desarrollo Ru-
ral, cuya colaboracion fue tam-
bién definitiva. A las autorida-
des de Senasica, al doctor Ar-
guello, etcétera, etcétera, esmuy
amplia la lista de colaborado-
ras, colaboradores que han he-
cho posible este resultado’, dijo.

“Y por supuesto, a nuestra
secretaria de Agricultura, mi
queridisima Célida, Célida L6-
pez, meacompaiia el diade hoy
yaqui Juan Ochoa, dirigente de
laUnién Ganadera Regional de
Sonora’, agregd.

El gobernador Durado re-
calco queestelogro esresultado
del trabajo coordinado entre el
Gobierno del Estado, la Unién
Ganadera Regional de Sonora,

Viernes 7 de Febrero del 2025

el Gobierno de México ylasau-
toridades sanitarias de ambos
paises, porlo que seguira en ese
impulso de acciones para forta-
lecerla ganaderiaylaeconomia
de miles de familias sonorenses.

“Fue la suma de esfuerzos
la que hizo posible reactivar es-
ta tarea, esta drea fundamental
de la economia de las y los so-
norensesyahorahaciaadelante
conla Unién Ganadera, conlas
autoridades, con las y los pro-
ductores a cuidar este extraor-
dinariologro, este sello deiden-
tidad que tiene Sonora en mate-
ria de sanidad animal’, conclu-
y6 en su mensaje a la comuni-
dad sonorense.
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Se quema
vivienda
mientras
dormian

Redaccion
Nogales, Sonora.

afos y pérdidas ma-
teriales de considera-
cion dejo un incen-

dio en una vivienda de la co-
lonia Pueblo Nuevo suscitado
enhoras dela mafana deayer.

El reporte de Seguri-
dad Publica detalla que sien-
do las 07:48 horas elemen-
tos preventivos fueron alerta-
dos para que se trasladaron a
la calle Huachinera de la co-
lonia en mencién donde re-
portaban un incendio en ca-
sa habitacion.

En ellugar los agentes con-
firmaron el llamado al obser-
var la vivienda en llamas, arri-
bando al sitio efectivos del
cuerpo de Bomberos de No-
gales, quienes sofocaron las
llamas.

La propietaria del inmue-
ble de nombre Rocio de 52
afios de edad, les manifestd
que momentos antes se en-
contraba dormida en com-
paiifa de su hija y nieto cuan-
do comenzo a oler el humo el
cual provenia de otra de las
habitaciones.

Por tal motivo salieron del
lugar pidiendo ayuda a sus
vecinos y marcando al 911, la
mujer aseguro a las autorida-
des que desconoce como fue
que se inici6 el incendio. Ca-
be mencionar que el siniestrd
provoco pérdidas parciales.

Celebra Preparatoria con
concurso de matematlcas

Redaccion
Nogales, Sonora.

n una excelente con-
vocatoria y en el mar-
lco del Décimo Quinto

Aniversario de nuestra escue-
la dimos inicio al Primer Con-
curso de Matematicas Interpre-
pas, evento en el que el talento y
lalogica de nuestros estudiantes
se ponen a prueba para cono-
cer su capacidad y la excelencia
educativa que se imparte en La
Frontera de Todos.

Al dar a conocer lo anterior
la Directora de la Escuela Pre-
paratoria Municipal “Omar
Osvaldo Romo Covarrubias’,
Lydia Adelaida Gutiérrez Go-
mez, sefialé que Nogales confir-
mael interés, entusiasmo y cali-
dad educativa de nuestros jove-
nes de Educacién Media Supe-

rior, al atender la convocatoria
para el Concurso de Matema-
ticas representando a diez insti-
tuciones, conla participacion de
mas de 40 alumnos y una doce-
na de maestros.

“La presencia de los jovenes
de los planteles de Educacion

Media Superiorlocalesnos mo-
tiva porque se manifiesta su in-
terés por la materia-ciencia que
son las Matematicas y su deci-
sién de participar en un concur-
0 que pone a prueba su destre-
za,conocimiento eintelecto; ex-
preso la funcionaria municipal.
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Premianajovenes ganadores

Gobernador Alfonso Durazo reconoce a los triunfadores del Premio Estatal de la Juventud 2024 en sus
diferentes categorias

Hermosillo, Sonora.

on el propdsito de
reconocer el talento
y la creatividad de

la juventud sonorense que
busca desarrollarse profe-
sionalmente para contribuir
al bienestar y progreso de la
sociedad, el gobernador Al-
fonso Durazo Montafio en-
tregd el Premio Estatal de la

Juventud 2024.

El mandatario estatal
destaco que esta distincion,
dirigida a quienes se proyec-
tan como los futuros lideres
de Sonora, tiene el objeti-
vo de escuchar y reconocer
las voces de las y los jovenes
sonorenses, quienes, a tra-
vés de su trayectoria, valo-
res, esfuerzo y dedicacion al
trabajo o estudio, han con-

tribuido de manera signifi-
cativa a la comunidad.

“No tengan miedo de
correr riesgos, salgan de su
zona de confort, no tengan
miedo de equivocarse ni
de fracasar. Nadie juega o
apuesta para fracasar, pero
si no se consigue el éxito en
una iniciativa, hay que rein-
tentarlo, porque las leccio-
nes del éxito se olvidan ra-

pidamente; en cambio, las
del fracaso marcan de por
vida, y muchos triunfos es-
tan construidos sobre la pe-
nosa experiencia de un fra-
caso’, asevero.

Cabe destacar que, en
ediciones anteriores, el pre-
mio se otorgaba a 12 jéve-
nes, quienes recibian un
monto econdmico de 10 mil
pesos. En esta ocasion, se re-

conoci6 a 48 jovenes, dividi-
dos en cuatro categorias (12
a 15 afnos, 16 a 19 anos, 20 a
24 anos y 25 a 29 afos), con
un estimulo de 100 mil pe-
sos por ganador, con el pro-
pdsito de que continden con
su labor, servicio y/o prepa-
racién académica.

Las categorias premiadas
en esta edicion fueron: logro
académico, logro deportivo,

proteccién animal, protec-
cién al medio ambiente, vi-
deo por la prevencion, apor-
tacién a la cultura politica,
la democracia y los dere-
chos humanos, discapaci-
dad e integracion, fortale-
cimiento de las culturas in-
digenas, bandas de guerra y
expresiones artisticas (ma-
sica, canto, teatro y danza
escénica).

congreso reconoce a primera mujer alcaldesa

Hermosillo, Sonora.

n conmemoracion del
E78 aniversario del voto

femenino en los muni-
cipios, el Congreso de Sonora
reconocio a Maria Irene Or-
tiz Gastélum, primera mu-
jer en ocupar una presidencia

municipal en el estado (1973-

1976), y llevé a cabo el primer
encuentro de alcaldesas.

La diputada Rebeca Silva
Gallardo (NAS), acompana-
da por la diputada Alicia Ga-
ytan Sanchez (Morena) y el di-
putado Emeterio Ochoa Ba-
zda (PRI), destacd la impor-
tancia de visibilizar la historia
y los desafios que han enfren-

tado las mujeres en la politica
municipal.

La legisladora sefialé que,
como parte de este esfuerzo, se
realizd una investigacion so-
bre la trayectoria de las alcal-
desas que han gobernado en
Sonora, con el objetivo de ge-
nerar datos que contribuyan
a una mejor comprension del

papel de las mujeres en la po-
litica local.

Durante el evento, se su-
brayo la necesidad de crear
condiciones equitativas para
que mds mujeres puedan ac-
ceder a cargos de eleccion po-
pular y desempenar sus fun-
ciones en un entorno libre de
discriminacion.

Hay riesgo de que
fentanilo se quede
en Meéxico: Pellat

Angel Lozano
Hermosillo, Sonora.

ras el reforzamien-
to de la frontera con
Estados Unidos en

busca de frenar el trafico de
fentanilo existe el riesgo de
que esa droga se quede en
territorio mexicano, afirmé
Marco Antonio Paz Pellat.

El vocero de los comités
ciudadanos de Seguridad
Publica de Sonora y Her-
mosillo refirié que para evi-
tar el consumo en los jove-
nes mexicanos es importan-
te realizar acciones conjun-
tas entre ambos paises para
desmantelar los laborato-
rios de prevencién, ademas
de fortalecer la cultura de la
prevencion.

“Puede haber una deten-
cion en el trafico ilegal y la
droga producida puede que-
darse en nuestro pais para
consumo asi que son de las
Ccosas que nos preocupa que
genere una oferta mayor de
droga y sea consumida o
trate de colocarse en el area
nacional, si no fortalecemos
las policias municipales no
vamos a lograr los resulta-

dos que queremos”,

Paz Pellat dijo que el
combate al trafico de drogas
de México a Estados unidos
requiere de cooperacion bi-
nacional y trabajo de inteli-
gencia coordinado.

“Las fronteras es sola-
mente donde se traslada, pe-
ro esto viene con cadenas de
produccion que vienen des-
de Chinay tendra que abor-
darse desde otra logica, una
de las cosas es evitar el con-
trabando fisico ahi pero
también este es un tema bi-
lateral que merece un estu-
dio mas a fondo y medidas
complementarias porque se
no se detiene el trafico ilegal
de armamento las organiza-
ciones criminales una capa-
cidad de coaccién muy fuer-
te”, comento.

Como parte de los acuer-
dos entre los gobiernos de
México y Estados Unidos
para posponer la aplicaciéon
de aranceles de 25 por cien-
to alas exportaciones, el pa-
sado martes llegaron a So-
nora alrededor de mil 500
elementos de la Guardia Na-
cional para tener mejor vigi-
lancia de la frontera.

«

5jueces a
candidatura

Angel Lozano
Hermosillo, Sonora.

asta el momento hay
cinco jueces en el Es-
tado que declinaran

en su derecho a participar en
la eleccién correspondiente a
lareforma al Poder Judicial lo-
calquesellevardaacaboel 1 de
junio préximo, informo Rafael
Acufia Griego.

El magistrado presidente
del Supremo Tribunal de Justi-
cia detall6 que se trata de per-
sonas juzgadoras activas que
en los préoximos dias iniciaran
su proceso de jubilacién y de
retiro voluntario por asuntos
personales.

“Aqui tenemos un juez pe-
nal mixto que es el tnico que
queda ya en Hermosillo, tene-
mos un juez de ejecucion pe-
nal también de aqui de Her-
mosillo, que se van a jubilar, y
tenemos una juez creo que ci-
vil de Nogales, y un juez pe-
nal; y en Huatabampo tene-
mos un juez penal que se va a
pensionar’,

Acuna Griego puntuali-
z6 que de la misma manera
para dicho proceso electoral
presentaron su retito volunta-
rio tres de los siete magistra-
dos del Supremo Tribunal de
Justicia, y los cuatro restantes
podran ser removidos has-
ta2027.
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Larga espera

SECCION DEPORTES

NOGALES, SONORA

» Vic Fangio, coordinador defensivo de las Aguilas, busca

acabar con una larga espera por una campeonato de la NFL el

domingo ante los Jefes

concretan suns
canje con Hornets

CHARLOTTE, CN
» Martin y Micic
llegan a Phoenix a
cambio de Nurkic

Los Hornets de Charlotte ad-
quirieron al pivot Jusuf Nur-
kic y una seleccién de prime-
ra ronda de 2026 de los Suns
de Phoenix para los escoltas
Cody Martin y Vasilije Mi-
cic y una seleccion de segun-
da ronda de 2026, segtin una
persona familiarizada con la
situacion.

La persona habl6 con The
Associated Press el jueves
bajo condicién de anonima-
to porque el dltimo acuerdo
de los Hornets atin no se ha
cerrado.

Los movimientos se pro-
ducen después de que los
ocupados Hornets cambiaran
al centro Mark Williams a los
Lakers a cambio del novato
Dalton Knecht, Cam Reddish
y consideraciones de draft el
miércoles por la noche.

El mes pasado, los Suns y
los Hornets realizaron otro
intercambio. Charlotte envi6
al centro Nick Richards y una
seleccion de segunda ronda
en 2025 a Phoenix a cambio
del guardia Josh Okogie y tres
futuras selecciones de segun-
da ronda.

Nurkic, de 30 afios, pro-
media 8,6 puntos y 9,2 re-

ASSOCIATED PRESS

Cody Martin.

botes en 25 partidos para los
Suns en lo que ha sido una
mala temporada. Su mejor
afo llegd enla 2019-20 cuan-
do estuvo con los Trail Bla-
zers de Portland y promedio
17,6 puntos y 10,2 rebotes.

Micic promedié 7,5 pun-
tos y 3,5 asistencias para los
Hornets y ha visto mas accién
recientemente desde que La-
Melo Ball se lesiond el tobillo.

Martin ha jugado 39 par-
tidos esta temporada, prome-
diando 7,8 puntos y 4,5 rebo-
tes. Ha luchado contra las le-
siones a lo largo de su carre-
ra, perdiéndose 138 partidos
en las tltimas tres tempora-
das. Cuando estd sano, Mar-
tin es considerado uno de los
mejores defensores con balon
de la liga.

Associated Press

MEXSPORT

NUEVA YORK

Se queda en Nueva York

» Pete Alonso acuerda contrato de dos
campanas para seguir en los Mets.

(Associated Press)
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Aaron Alameda durante la ceremonia del pesaje de este jueves en el TANO.

FUNCION EN EL CHC

DANIEL TORRES

sSupera bascula

Aaron Alameda

NOGALES

» El de esta frontera
encara este viernes
al argentino Brian
Aglero

DANIEL TORRES

Una guerra en la frontera ten-
dra lugar este viernes en el
gimnasio Carlos Hernandez
Carrera, con la magna fun-
cion de box profesional que
sera encabezada por el noga-
lense Aar6n Alameda, quien
se medira sobre el cuadrilate-
ro contra el argentino Brian
“Dinamita” Agiiero, quienes
sin ningtin problema supera-
ron el pesaje oficial previo a
este encuentro.

La cartelera que contara
con 6 peleas profesionales y
otras amateurs, seran domi-
nadas por el talento nogalen-
se, con el apoyo del gobierno
municipal de Nogales, a tra-
vés del instituto del depor-
te de la frontera y la colabo-
racién de promotoras inter-
nacionales, que posicionan
a la ciudad de nueva cuenta

como una de las plazas im-
portantes para el deporte en
México.

Sobre el encuentro y la
oportunidad de poder brin-
dar un espectaculo de primer
nivel, Alameda comento a to-
doslos ciudadanos queles es-
pera una funcién de nivel in-
ternacional, ademads de que
prometio a sus seguidores un
encuentro sobre el cuadrila-
tero que sera recordado por
su calidad y entrega de am-
bos pugilistas.

“La verdad es que es-
toy muy contento, por esta
oportunidad y pues sin du-
da agradecer al Alcalde Juan
Gim a Marcos Martinez del
deporte, que hicieron lo po-
sible porque esto llegara aqui
y muy contento muy feliz, pa-
radarle un gran espectaculoa
mi gente de Nogales”, indicd
el pugilista fronterizo.

Expreso su preparacion,
estados fisico y mentalidad
estdn puestas en el triunfo
contra el argentino, lo que le
permitira de nueva cuenta
formar parte de los conten-
dientes al campeonato mun-

El puigil nogalense.

dial, por lo que, si bien sera
un rival dificil por su calidad
en los puilos, confi6 en que
lo realizé lo pondra por enci-
ma de su competencia, frente
a sus conciudadanos.
“Laverdad que estuvimos
fuera de Nogales haciendo la
preparacion, estuvimos en
San Diego, enfocados dan-
do lo mejor siempre y pues
me siento bien fisicamente,
mentalmente y estoy listo pa-
ra mafana’ ... “Estoy emo-
cionado, estoy feliz, conten-
to, como dices de talla mun-

dialla cartelera, es talla mun-
dial y representarla yo en mi
ciudad, pues estoy muy con-
tento, muy emocionado’,
menciono.

Las puertas se abriran a
partir de las 6 de la tarde pa-
ra el publico en general, con
la promesa de que el gimna-
sio Carlos Hernandez Carre-
ra dela unidad deportiva Es-
trellas Nogalenses, se con-
vierta en el terreno idéneo
para estos combates, los cua-
les seran transmitidos a nivel
nacional.
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Pete Alonso sera compaiiero de Juan Soto en la

alineacion de los Mets

REFUERZAN LINEUP
Alonso se queda en Mets

NUEVA YORK

» Acuerda dos
campanasy 54
millones para seguir
en el equipo

El primera base Pete Alon-
so continuara con los Mets
de Nueva York, tras llegar a
un acuerdo por dos afios y 54
millones de délares, informé
una persona familiarizada con
el acuerdo.

La persona habld el miér-
coles con The Associated Press
bajo condicién de anonimato
porque el acuerdo, que fue re-
portado inicialmente por The
New York Post, esta sujeto a

un examen fisico satisfactorio.

Alonso recibira un bono
de diez millones de délares
por plasmar su firma y deven-
gara salarios de 20 millones de
dolares este aio y de 24 millo-
nes en 2026. Podra optar por
la rescision del convenio des-
puésdelatemporada 2025 pa-
ra convertirse nuevamente en
agente libre.

Nueva York ofreci6 tam-
bién un acuerdo de 71 millo-
nes de dolares por tres afios
con salarios de 27 millones
en 2025 y 22 millones en ca-
da una de las dos temporadas
siguientes. El convenio in-
cluia la posibilidad de resci-
sion después de cada uno de
los primeros dos afios, dijo la

Heat manda a Butler
en canje a Guerreros

MIAMI, FLA

» Termina el
episodio con el
canje del jugador

Jimmy Butler ha conseguido
lo que deseaba. Sera enviado
fuera de Miami.

El Heat y los Warriors de
Golden State han acordado
un trato que envia a Butler al
area de la Bahfa de San Fran-
cisco, dijo el miércoles una
persona con conocimiento
de las negociaciones.

El canje pone fin a la esta-
dia de Butler en Miami, que
serd recordada primero por
dos viajes a las Finales de la
NBA yluego por tres suspen-
siones, como parte de una
ruptura hostil.

Golden State lo hizo po-
sible, al movilizar a Andrew
Wiggins, Dennis Schroder,
Kyle Anderson y compensa-
ciones de draft en el acuer-
do, dijo la persona, que ha-

Jimmy Butler pedia a gritos dejar al Heat hace meses

blé con The Associated Press
bajo condicién de anonima-
to porque el traspaso atin no
ha recibido la aprobacién de
la liga.

Wiggins se quedard en
Miami, por ahora, lo mismo
que Anderson, dijo la fuente.

Schroder se mudara de inme-
diato a Utah, estado que coin-
cidentemente visitaban los
Warriors el miércoles.

Josh Richardson se mar-
charia de Miami a Detroit
como parte del convenio. La
transaccion involucré tam-

ASSOCIATED PRESS

bién a PJ Tucker, quien no
ha jugado en esta campania,
se habia mudado recién de
los Clippers de Los Angeles a
Utah y ahora se reincorpora-
ra al Heat.

Associated Press

Seidler toma control de Padres

PALM BEACH,
FLA

» Duenos de
equipos de GL
votan a su favor

Los propietarios de los equi-
pos de las Grandes Ligas vo-
taron el jueves para nombrar a
John Seidler, el hermano ma-
yor del fallecido expresiden-

te de los Padres de San Diego,
Peter Seidler, como la perso-
na con el control completo del
equipo.

“Esperamos con interés la
continuacién de la adminis-
tracion de los Padres por un
miembro de la familia Sei-
dler’, dijo el comisionado Rob
Manfred.

John Seidler atin no es el
encargado del fideicomiso de
Peter Seidler, algo que se es-

pera que ocurra en las proxi-
mas semanas. Pero la decision
de los propietarios de la MLB
llega en medio de una contro-
versia — una demanda pre-
sentada por la viuda de Peter
Seidler.

Sheel Seidler demandé a
los cufiados Matthew y Ro-
bert Seidler el mes pasado, in-
tentando impedir que John
Seidler tomara el control del
equipo. Sheel Seidler aleg6 que

Doncic alista debut

EL SEGUNDO,
CAL

» El jugador de
Lakers estaria listo
para el sabado

Luka Doncic podria debutar
con Lakers de Los Angeles el
sabado, inform el entrenador
JJ Redick.

Doncic participé en su
primer entrenamiento con
los Lakers desde que se unid
al equipo en un impactante
canje con Dallas el fin de se-
mana pasado. La superestrella
eslovena no habia jugado pa-
ra los Mavericks desde que se
lesiono la pantorrilla izquier-
da el dia de Navidad.

No actuara cuando los
Lakers inicien una serie de
tres partidos en casa contra
los Warriors de Golden State

el jueves por la noche, pero el
campeon anotador delaNBA
de la temporada pasada tiene
buenas posibilidades de regre-
sar cuando los Lakers reciban
a los Pacers de Indiana el sa-
bado o al Jazz de Utah el lu-
nes por la noche.

“Estamos evaludndolo dia
a dia’, dijo Redick el miérco-
les. “Esperamos tenerlo de
vuelta en los proximos parti-
dos. Hoy tuvimos un entrena-
miento sin contacto, pero tra-
bajamos bien durante unos 45
minutos, y él tendra un juego
de preparacion en algin mo-
mento en los préximos dos
dias. Tendra mas oportunida-
des de jugar baloncesto, y lue-
go tomaremos una decision el
sdbado. Si no es el sdbado, es-
peremos que sea el lunes. (Pe-
ro) esas decisiones se tomaran
el sabado”

Associated Press

ASSOCIATED PRESS

Luka Doncic

Peter Seidler, quien fallecié a
los 63 afos el 14 de noviem-
bre de 2023, queria que ellalo
sucediera como la persona de
control del equipo.

Matthew Seidler nombré
a John Seidler como la perso-
na de control a principios du-
rante el receso de temporada,
y ahora esa decision ha recibi-
do la aprobacién de MLB.

Associated Press

Segundo

Bajo su anterior agencia li-
bre, Pete Alonso rechazo
una oferta de 158 millones
de ddlares por siete afos
en 2023, que habria cubier-
to de 2024 a 2030. Cambi6

persona.

El pelotero, quien cumplié
30anosel 7 de diciembre, per-
maneci6 en el mercado mas
tiempo que otros jugadores
destacados. Entre otros pri-
meras bases que se declara-
ron agentes libres, Christian

il ~
o SERIEDELCARIBE B

de representante para con-
tratar a Boras después

de latemporada e 2023y
acordé por 20,5 millones
de ddlares por un afio, lo
que evito el arbitraje.

Walker firmé por 60 millo-
nes de ddlares y tres aflos con
Houston, y Paul Goldschmi-
dt (Yankees de Nueva York) y
el dominicano Carlos Santana
(Cleveland) aceptaron acuer-
dos de un aro.
Associated Press

«

MEXICALI

i W o2 s

@MEGA.
LA SERIE DEL CARIBE

iEN VIVO!

T0DOS LOS JUEGOS
S0LO EN MEGA

DEL 31 DE ENERO AL 7 DE FEBRERO

D2 canal 316

}

Sponls

Canal 317

:CONTRATA
AHORA!

33 9690 0000

_ WORLD

% BASEBALL
CLASSIC.

2-6 DE MARZO 2025

iICOMPRA
TUS BOLETOS

HOY MISMO!

IFELICES
FIESTAS!




» Jacques Audiard, director de Emilia Pérez, rompe el
silencio sobre la actriz y sus polémicos comentarios.

LONDRES, ING.- El reinado
del Principe de las Tinieblas
terminara en la ciudad que lo
vio erigirse, Birmingham, In-
glaterra, en 1968,y serd acom-
pafiado por los legendarios
Tony lommi (guitarra), Gee-
zer Butler (bajo) y Bill Ward
(bateria).

Sin ellos, el heavy metal no
serfa lo que hoy conocemos,
porque por Sabbath nacieron
las grandes figuras del géne-
ro. Asi que merecian un reen-
cuentro digno para despedir-
se, y ayer lo hicieron oficial
con el anuncio del concierto
Back to the Beginning, pro-

Su final ha llegado

» El reinado del Principe de las Tinieblas terminara en la ciudad que lo vio erigirse,
Birmingham, Inglaterra

gramado para el préximo 5
dejulio en el Villa Park.

iQué verano se viene! La
reunion de Oasis tras la re-
conciliacién de los Gallag-
her y ahora de Black Sabbath
con sus miembros fundadores
por primera vez juntos tras 20
anos separados.

Black Sabbath estara
acompanada por Metallica,
Slayer, Pantera, Gojira, Hales-
torm, Alice in Chains, Lamb
of God, Anthrax y Mastodon,
por mencionar algunas de las
bandas que siempre han aban-
derado la influencia de los
cuatro ingleses.

Lanza trailer

» La espera para los fanaticos de la saga
‘Parque Jurasico’ finalmente terming, ya que
fue revelado el primer trailer oficial de la
nueva pelicula Jurassic World: Rebirth, que
presenta un mundo lleno de dinosaurios y
nuevas amenazas, con Scarlett Johansson

Ccomo protagonista.

Por supuesto, en esta re-
unién mucho ha tenido que
ver Sharon Osbourne, la espo-
sa de Ozzy, pues ha trabajado
como manager de su marido
desde hace afios.

Primero logré que la ban-
da cumpliera el suefio de pro-
tagonizar una campana publi-
citaria para el equipo de sus
amores en la Premier League,
el Aston Villa, en 2024.

Y esteafio no serdla excep-
cidn, pueslo recaudado por el
concierto Back to the Begin-
ning sera destinado a un hos-
picio infantil apoyado por los
Villanos, ala organizacion sin

fines de lucro Cure’s Parkin-
son, al hospital infantil de Bir-
mingham y el hospicio para
ninos de Acorn, segiin com-
partieron en las redes de la
banda.

La direccion musical para
la magna noche metalera es-
tara a cargo de Tom Morello,
de Rage Against The Machine.
Audioslave y Prophets of Ra-
ge, quien ha convocado a mu-
sicos extras que desean rendir
tributo a los autores de Para-
noid, Iron Man y War Pigs,
entre otros clasicos.

Especial

Sharon Osbourne conté a
la BBC que la carrera del
Principe de las Tinieblas se
ha visto mermada por el
mal de Parkinson que su-
fre y una serie de lesiones
en la columna vertebral,
ademaés de todas las com-
plicaciones que le acarrea-
ron tantos afos de adiccio-
nes al alcohol y las drogas.

“Y lo ha estado real-
mente muy bien. Lo que

Ozzy queria es estar nue-
vamente con los mucha-
chos y sus mejores ami-
g0s, por lo que es igual de
emocionante para ellos.
Ozzy no tuvo oportunidad
de despedirse junto a to-
dos ellos y sus fans, por lo
que siente que nunca hu-
bo un punto final. Este es
su verdadero fin”, compar-
ti6 laempresaria a la cade-
na britanica.

Taylor Swift se siente usada por Blake Lively

» La cantante
mencionada en una
demanda para
amedrentar al
oponente de la actriz

Tal parece que las cosas en el
juicio que Blake Lively y Justin
Baldoni enfrentan se estdn sa-
liendo de control y afectando
a las personas cercanas a los
actores, entre estas, a la amiga
mads famosa de Blake, la mis-
misima Taylor Swift, quien al
parecer se encuentra muy mo-
lesta de verse involucrada en
la disputa.

De acuerdo con informa-
cion del medio sensaciona-
lista, TMZ, la intérprete de
“Cruel Summer’, siente que
Blake Lively la utiliz6 en la
demanda millonaria contra

Baldoni y que la citd en reite-
radas ocasiones como uno de
sus pesos fuertes en la dispu-
ta, buscando amedrentar a su
oponente.

Hace unos dias, el me-
dio TMZ revel6 que Blake y
Ryan Reynolds se reunieron
con Justin Baldoni en el pen-
thouse de la pareja en Nueva
York para discutir una escena
que Blake habia reescrito pa-
ra “It Ends with Us” Justin di-
jo quela reunién se puso muy
acalorada y que se sinti6 inti-
midado luego de que Ryan y
Taylor aparecieron.

Sin embargo, el medio pre-
cisé que la cantante fue cita-
da a una determinada hora,
sin saber que ahi estaria Bal-
doni, por lo que presume que
todo habria sido orquestado
por Blake. En otras palabras,
Taylor no tenia idea de que se
estaballevando a cabo unare-

unioén con Justin.

De acuerdo con una fuen-
te cercanaala pareja, Justin es-
taba a punto de irse después
de la reunién de dos horas

cuando Taylor entré y se co-
nocieron, e incluso la famosa
se mostré muy emocionada
al respecto.

Especial
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| anzamiento oficla

» La firma japonesa ha confirmado el dia que se presentara la hueva cosola
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Super Mario Odyssey

iNintendo Switch 2 llegard es-
te afio! El mes pasado la firma
japonesa anunci6 oficialmente
lallegada de sunueva consola.

Hasta ese momento, no se
habia especificado nada de la
presentacion sobre este dispo-
sitivo pues solo nos dieron un
vistazo de la consola median-
te un video.

Sin embargo, hoy amaneci-
mos con la sorpresa de que ya
hay fecha y hora para conocer
por primera vez la tan espera-
daNintendo Switch 2. {Te con-
tamos los detalles!

¢{CUANDO
Y A QUE HORA?

De acuerdo con Ninten-
do, la presentacion se hard el
proximo miérceoles 2 de abril
a las 8 de la mafiana (hora
CDMX).

Esta se transmitira median-

te el Nintendo Direct en los ca-
nales oficiales de la compania
japonesa en Xy YouTube.

Se espera que este mismo
dia ademas de brindar las es-
pecificaciones de la conso-
la, también se revele la fecha
en la que estara en preventa o
venta asi como los paises a los
que llegara.

¢{COMO SERA LA
NINTENDO SWITCH 2?

Al menos por las prime-
ras imagenes que vimos de
la consola, esta tendra varias
diferencias con su version
anterior.

La diferencia mas notable
eseltamafo dela pantallayde
los Joy-Con, aunque conser-
van la esencia de disefio de la
primera version. En este sen-
tido, los accesorios de Ninten-
do Switch no serfan compati-

bles con esta, es decir, las mi-
cas, accesorios de transporte,
fundas y mas.

Al parecer, los Joy-Con tu-
vieron varios cambios, ade-
mas del tamaio. En primer
instancia estos se redisefia-
ron, aunque visiblemente tie-
nen el tipico color rojo y azul
pero Unicamente en la par-
te que se conecta a la conso-
lay en la parte inferior de los
“sticks”

Ademds, ahora usan algtin
tipo de conector para adherir-
se en la consola y al parecer se
ha agregado un boton extra
debajo del de Home y un ga-
tillo de los que aun descono-
cemos su funcion.

También se ha incluido un
nuevo puerto USB-C adicio-
nal en la parte superior. Y en
la parte inferior las bocinas de
la consola.

Activa el modo San Valentin en WhatsApp

La tecnologia no es la excep-
cion, pues ya es posible perso-
nalizar tus dispositivos o apps
con cada una delas tendencias
y temporadas del afo.

En este sentido, te vamos a
explicar cdmo activar el modo
“San Valentin” en WhatsApp
para celebrar este dia especial
de una forma tinica.

PASO A PASO

Lo primero que debes hacer
es cambiar el fondo de tus chats
y del teclado. Para ello necesi-
tas buscar dos imégenes (una
en formato horizontal yla otra
envertical) sobrela celebracion
de San Valentin.

Posteriormente deberas se-
guir estos pasos:

- Ingresa a WhatsApp.

- Presiona el menti de los
tres puntos que estan del lado
superior derecho.

- Selecciona “Ajustes’; pul-
sa en el apartado de “Chats” y
luego en “Fondo de pantalla”

- Semostrara la vista prede-
terminada del chat, asi que da
clicen “Cambiar” y después en
“Mis fotos”

-Buscaydadlicenlaimagen
que descargaste previamente.

- En caso de que lo requie-
ras, puedes ajustar la foto en la
vista previa.

- Cuando termines, pre-
siona en “Establecer fondo de
pantalla’

Para cambiar la imagen
del teclado debes seguir estos
pasos:

- Accede a WhatsApp.

-Abre
conversacion.

- Pulsa en el espacio en
blanco como si fueras a escri-
bir un mensaje.

- Deja presionado el icono
del engranaje.

- Aparecerd otra ventana.
Selecciona “Tema” y luego en
el boton de “+” en el apartado
“Mis temas”

-Buscayeligelaimagen ho-
rizontal que descargaste pre-
viamente para establecerla co-
mo fondo para el teclado.

- Puedes ajustarla como
prefierasy cuando esté lista pre-
siona el botén de “Siguiente”

- Ajusta el brillo y pulsa
“Listo”

cualquier

Especial
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A la pantalla de la Ninten-
do Switch 2 se le han agrega-
do bordes, grandes los de par-
telateral y pequefios en la par-
te inferior y superior. Aiin no
se sabe la tecnologia que tie-
ne esta.

Asimismo contard con la
opcién de ponerla en algu-
na mesa gracias a su sopor-
te que se encuentra en la par-
te de atras de la consola y ju-
gar con los Joy-Con desde
un lugar mas separado de la
pantalla.

Otro de los grandes cam-
bios en la Nintendo Switch
2 estd en su “dock” que tie-
ne bordes redondos atin mas
prominentes que la versién
original, la cual solo tenia
unos pequeios bordes que no
sobresalia como en este caso.

Especial

ChatGPT lanza investigaciones profundas

La empresa de inteligen-
cia artificial OpenAl lanzé
una nueva herramienta pa-
ra ChatGPT que le permiti-
ra hacer investigaciones mas
profundas y generar informes
con mayor cantidad de datos
denominada Deep Research.

El anuncio en Tokio llega
unos dias después de que las
empresas de inteligencia artifi-
cial empezaron a tener caidas
en la bolsa o cuestionamien-
tos de sus accionistas ante el
lanzamiento de la IA china
DeepSeek.

“Deep Research muestra
lo que sera posible con agen-
tes de IA. Puede realizar tareas
complejas para los usuarios y
elaborar informes’, explico el
director general de OpenAl,
Sam Altman al presentar el
nuevo producto.

A diferencia de las funcio-
nes actuales de ChatGPT, el
nuevo modelo Deep Research
se encarga de investigar, ana-
lizar datos y presentar resul-
tados de forma independien-
te. Con el nuevo agente es po-
sible cargar archivos PDF ho-
jas de célculo e imagenes para
darle ala TA mas informacién
que pueda analizar buscando
informacion en varios niveles.

Los usuarios pueden ver

el proceso de investigacion
en una barra lateral para co-
nocer como la inteligencia ar-
tificial va llegando a sus con-
clusiones. Eso si, a diferencia
del modelo actual, la conclu-
si6n de la investigacion pue-
de demorar desde cinco has-
ta 30 minutos y OpenAlI ad-
mite que ain puede haber al-
gunos fallos.

OpenAl sefala que su
nuevo modelo estd destina-
do a mercados exigentes, pe-
ro también para aquellos oca-
siones que, de vez en cuando,
requieren mayor profundidad
en sus decisiones.

“La investigacion profun-
da esta pensada para perso-
nas que trabajan intensamente
con el conocimiento en dreas
como las finanzas, la ciencia,
la politica y la ingenieria y ne-
cesitan una investigacion ex-
haustiva, precisa y fiable. Pue-
de ser igualmente util para
compradores exigentes que
buscan recomendaciones hi-
perpersonalizadas sobre com-
pras que suelen requerir una
investigacién minuciosa, co-
mo coches, electrodomésticos
y muebles’, expresd la compa-
fifa en su blog.

Especial
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PICANTONES
AL HORNO CON

LIMON

Nuestra Web Cocina Casera y Facil es muy conocida por el
gran numero de recetas de pollo que tenemos publicadas. En
esta ocasion, vamos a hacer una receta mas especial, unos deli-
ciosos picantones al horno con limén. Para todo el que no co-
noce esta ave, un picanton es un pollo que no supera el mes de
vida con un peso aproximado de medio kilo. En gastronomia,
este alimento es muy cotizado ya que su resultado final suele
ser espectacular, con un sabor delicioso. Al tratarse de un po-
llo tan joven, su carne es muy tierna. La receta que te presento
a continuacion es muy facil de hacer ya que el horno adquiere
un papel protagonista para dar a este plato un gran sabor. Pa-
ra preparar los picantones al horno con limén, sélamente ne-
cesitas los ingredientes que te muestro a continuacion.

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

4 picantones medianos
4 patatas

2 cebollas

1 pimiento rojo

40ml de zumo de limon
1 cucharada de tomillo
1 cucharada de romero
sal y pimienta

aceite de oliva

COMO HACER LOS PICANTONES
AL HORNO CON LIMON

1.- En una fuente de horno, ponemos las patatas cortadas en
rodajas, y las cebollas y el pimiento rojo en finas tiras. Salpi-
mentamos. A continuacion, afiadimos un chorrito de acei-
te, la mitad del zumo de limdn y removemos bien todos los
ingredientes.

2.- Introducimos la fuente con las verduras en el horno, pre-
viamente calentado a 180°C, calor arriba y abajo. Dejamos
que las verduras se cocinen aqui durante alrededor de 40
minutos. Esta sera la guarnicién de nuestros picantones al
horno con limoén.

3.- Pasado este tiempo, retiramos la bandeja del horno y co-
locamos los picantones previamente salpimentados y espe-
ciados con romero y tomillo. Los regamos con un poco mas
de aceite de oliva y unos 10ml del zumo de limén. Hecho es-
to, devolvemos la fuente al horno y dejamos que se cocine
otros 20 minutos mas.

4.- Cuando cojan un poco de color, damos la vuelta a los pi-
cantones para que se cocinen de forma uniforme. Aiiadimos
el resto del zumo de limon y devolvemos la fuente al horno.
Lo dejamos otros 20 minutos mas, hasta que nuestros pican-
tones al horno con limdn estén completamente cocinados.

Con estos simples pasos, prepara unos deliciosos picanto-
nes al horno con limon. Una receta muy completa ideal pa-
ra cualquier ocasion. Si buscas un plato diferente con el que
sorprender a todos.

NUEVODI ENTRETENIMIENTO [13A
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“Esta enfermedad se define como una afeccion cronica y degene-
rativa que afecta al esqueleto. Se caracteriza por una baja masa dseay
deterioro enla microarquitectura del hueso. Lo que hace que sea mas
fragil y propenso a fracturas’, describe en entrevista para Salud180,
José Alfredo Alvarez Lopez, con una alta especialidad en enfermeda-
des de metabolismo mineral.

Sintomas de osteoporosis que no
debes ignorar jamas

Deacuerdoal Instituto Médico Mayo Clinic, laenfermedad nosue-
le dar sefales en sus primeras etapas, no obstante, es progresiva y al-
gunas de sus manifestaciones son:

1-Dolor deespalda (muchasveces debido a fractura o aplastamien-
to devértebra)

2-Pérdida de estatura

3-Postura encorvada

4-Huesos que se rompen muy rapido

;A qué edad puede presentarse la osteoporosis?

“Laosteoporosisllega hacer suaparicion en mujeresde 30a40afos
de edad. Es importante en este grupo descartar alguna causa secun-
daria de osteoporosis, porque son mujeres muy jovenes que no ten-
drian que enfrentar este padecimiento’; sefiala el experto.

Aqui se deriva otra duda, ;qué hace a una fémina ser mas vulnera-
ble? Después dela menopausia, la mujer pierde el estrogeno (hormo-
na femenina), la cual tiene un efecto protector en el hueso. Al dismi-
nuir su produccion el hueso se descalcifica de forma mas acelerada,
porlo que aumenta el riesgo de fractura.
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AVISOS

Avisos de
Ocasion

| Autos ® Casas ® Terrenos @ Varios ® Servicios ® Empleos

-_}%ﬁ-i"
* ¥ Autos

Vendo KIA SOUL 2011.
Excelente estado. Placas
americanas, listo para

circular en USA. 4300%
dlls. 631-106-6291.

— 4
P Casas

SE VENDEN
DOS LOCALES
COMERCIALES
FUNCIOBANDO, TODO
EN REGLA. INFORMES
AL TELEFONO 631-
111-1171 EN BLVD
ABRAHAM ZAIED COL
COLOSIO

Venta casa Termica! Co-
lonia Granja. 3 recdma-
ras, 2 bafios completos, 4
carros cochera, aljibe,
enrrejada. 438 metros.
631-168-0674.

Desea comprar, rentar,
vender o administracion de
bienes y raices como: ca-
sas, edificios, terrenos, ran-
chos, comercios, residen-
ciales, industriales. Consuil-
tenos llamar teléfono:
631-316-1950, 631-101-4246.

DEPARTAMENTOS

"Rento departamento, 1
persona, 2,500. wi-fi y
todos los servicios. Vi-
lla Sonora.
631-132-3973."

PV G ccibeiii

Terrenos

Se venden 2 lotes en la
colonia Industrial. Norte
13 metros, Sur 20.30 me-
tros, Al Este 20 metros,
Oeste 12 metros y 10 me-
tros. 631-308-8517 con
Alejandro.

iOportunidad!!! Vendo
terreno de 365 m2, ubica-
do en Calle Orizaba (pa-
vimentada) esquina con
Municipio de Cumpas
terminacion en calle De-
licias, todos los servicios,
ideal para comercio. In-
teresados comunicarse al
celular 631-303-6922.

£4.0.9.Ae

d ¥

Profesionales

Pintamos e impermiabli-
zamos casas,aplicamos
muros falsos (tablaroca).
Cotizacidn gratis. Infor-
mes 631-183-0149.

'_.,'-‘_»'- ¥ - .".“
w=+Mascotas
Vendo cachorros Pastor
Alemédn, mes y medio.
2,000%. Ya vacunados y
desparasitados
631-106-6291.

Ao il
sy Hogar

LOMERIA, ELECTRI
CIDAD, LADRILLO,
PIEDRA, VITROPISO,
[MOLDURAS, ACABA
DOS Y MAS.
631-111-8534,
1694-122-0220.

Y - -
iATENCION!! Taqueros,
carroceros, pintores y
personas que hacen pina-
tas, etc. Se vende papel
blanco y periddico. Infor-
mes 319-3199, o acudir
en horario de oficina en
Blvd. Luis Donaldo Colo-
sio #1180 colonia Obrera.

SE VENDEN ESTRUC-
TURAS PARA CAMIO-
INETA INFORMES AL
T ELEF ON O

SOLICITO MECANICO
CON EXPERIENCIA Y
AYUDANTE MECANICO,
INTERESADOS LLAMAR:
631157 4685

ATENCION
INVERSIONISTAS.

SE REMATA CASA
COMO TERRENO,
SUPERFICIE 160
METROS CUADRADOS
ENTRE AVENIDA RUIZ
CORTINES Y HEROES.
$9,500 DOLARES O
MEJOR OFERTA.
INFORMACION 631-13-
24216, 631-19-53642

LMULOD UG IUMGO @ ¥ViIGLUGO

TRANSPORTES AS
SOLICITA CHOFERES.
REQUISITOS VISA
LASER, LICENCIA
FEDERAL, GAFETE

T [631-308-5211.

PAGOS INSTANTANE-
08: ;Te gusta vender?
¢Quedarte con TODO el
dinero por tus Ventas? Te
ensefno a vender por in-
ternet en tus Ratos li-
bres. Sin acumular ni en-
viar inventario. #YoMe-
QuedoEnCasa Whatsapp
631-117-6222

Iniciativa Kino A.C. te in-
vita a formar parte de su
equipo. Estamos solici-
tando auxiliar de cocina.
Sexo indistinto, mayor de
edad, disponibilidad de
horario, experiencia la-
boral. Presentarse con
solicitud elaborada en
blvd. Luis Donaldo Colo-
sio #55 Colonia Foviste2.
Preguntar por Cecilia Lo-
pez Arias.

MANGUERAS Y SERVI-
CIOS AMAYA SOLICITA
ayudante de mécanico y
empleado para mostra-
dor. Presentarse con soli-
citud elaborada, de 8:00 a
6:00 p.m. Informacion al
314-1805.

SE SOLICITA PERSONA
PARA OFICINA CON VI-
SA Y SEPA MANEJAR
CARRO ESTANDAR.
631-304-4696.

CECATI

ENTRO DE CAPACITA-
CION PARA EL TRABA-
.110 INDUSiI‘RIAL Noé

CECATI 118 TE OFRE-
CE CURSOS GRATIS,
DE LAS SIGUIENTES
ESPECIALIDADES INI-
CIAN DESDE EL 7 DE
SEPTIEMBRE INSCRI-
BETE EN LINEA EN ES-
TE LINK:
https://forms.gle/X Taym
DSurXHCnKz48 EN LA
PAGINA @CecatiNo118

TAMBIEN NOS PUEDES
CONTACTAR POR
WHATSAPP AL 631-106-
9913, EMAIL:
cecatil18.vinc@dgcft.se
ms.gob.mzx

MAS

UNICOFASTY
GUARDIA DE
SEGURIDAD.
PERSONA

MAYOR. CELULAR
631-94-49700
SOLICITO
TECNICA EN UNAS
REQUISITOS:
SEXO FEMENINO
DISPONIBILIDAD DE
HORARIO
COMUNICARSE
631-1301176

RENTO CASA KENNEDY
RESIDENCIAL, DOS
PLANTAS,

SALA, COMEDOR,
COCINA,

CUARTO DE LAVADO,
3RECAMARAS, DOS
BANOS Y MEDIO,
COCHERA DOS AUTOS
ACCESO CONTROLADO
631-16-80627

e g

H_AS
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REPARACION TECHOS
IMPERMEABILIZACION
ARENADO LOZA Y
LAMINA. PINTURA Y
LIMPIEZA ROTOPLAS.
631-30-32093

PLOMERIA
ELECTRICIDAD
LADRILLO

PIEDRA BLOCK
YESO VITROPISO
CHIMENEA TABLA
ROCA, ACABADOS Y
M34S. 631-16-55743

VENDO CASA
3 RECAMARAS,
SALA COMEDOR,
COCINA INTEGRAL
HOTELHACIENDADEL Y COCHERA
REAL CON TODOS
SOLICITA: LOS SERVICIOS.
GUARDIA DE INFORMACION
SEGURIDAD 632-31-83068
RECEPCIONISTA
RECAMARERAS SE VENDE PROPIEDAD
PRESENTARSE CALLEJESUS GARCIA
CON SOLICITUD 300D
ELABORADA DE 9:00 INFORMES:
AM A 3:00 PM 631-30-405-08
Tel 631-3143130 al 34
SE RENTA CASA VENDO CASA
EN RESIDENCIAL CALLE JOSE PUJOL
KENNEDY: NO. 23 COLONIA
2 PLANTAS BUENAVISTA.
TOTALMENTE INFORMES

EQUIPADA, SALA-
COMEDOR, COCINA

631-16-29007

SE EXTRAVIO

CARTERA COLOR NEGRO

CON DOCUMENTACION PERSONAL

A NOMBRE DE SERGIO ISAAC GUZMAN
MORENO

CONTIENE INE, LA VISA SOBRE TODO
SE GRATIFICARA SIN AVERIGUACION
ALGUNA

AL 631-115-0076

SONORA GAS

Solicita TECNICO EN MANTENIMIENTO,

Edad de 30 a 50 afios

Disponibilidad de horario

Ofrecemos:

Prestaciones de ley

Buen ambiente de trabajo

Llamar o mandar whatsapp al 631-139-6997

O presentarse con solicitud elaborada a Luis Donaldo
Colosio # 1520

INTEGRAL DE
GRANITO, CUARTO DE
LAVADO, 2.5 BANOS,

— 3RECAMARAS, 2
ESTANCIAS, TERRAZA,
COCHERA AMPLIA,
CISTERNA, AREA
COMUN Y ACCESO
CONTROLADO.
INFORMES 631-168-0627

SOLICITO
MECANICO CON
EXPERIENCIA

Y AYUDANTE
MECANICO.
INTERESADOS
LLAMAR AL
631-156-4685

ANDRES MORENO
BIENES RAICES
NOGALENSE

ANOS DE
EXPERIENCIA
631-302-3388

RENTO CASA KENNEDY
RESIDENCIAL
TOTALMENTE
EQUIPADA, DOS
PLANTAS, SALA
COMEDOR, COCINA,
CUARTO DE LAVADO,

3 RECAMARAS, DOS
BANOS Y MEDIO
COCHERA DOS AUTOS.
ACCESO CONTROLADO.
631-16-80627

SOLICITO EMPLEADA
DOMESTICA PARA
TRABAJAREN
LIMPIEZA DE CASA.
DE 18 A 40 ANOS
SEXO FEMENINO.
CUATRODIASALA
SEMANA. 6 HORAS
DIARIAS. BUEN
SUELDO.INFORMES
631-136-0849

SE RENTA CASA
CALLE SAN CARLOS
95-D. INFORMACION
631-108-0619

DE LO QUE
TE GUSTA

RESUMEN de
NOTICIAS

con Pablo Lechuga

SABADOS

09:00 A 10:00 HRS.

DE I.O +11] 3
TE GUSTA

-

SOLICITO AUXILIAR CONTABLE

MANEJE PROGRAMA NOMIPAQ Y CONTPAQ
EXPERIENCIA MINIMA DOS ANOS COMPROBABLES
ENVIAR CV CORREQ: contfisl @hotmail.com

SOLICITO MECANICO CON EXPERIENCIA.
INTERESADOS LLAMAR 631-157-4685

RENTO APARTAMENTO COLONIA VILLA SONORA
TODOS LOS SERVICIOS Y OTRA EN LA COLOSIO..
INFORMES DESPUES DE LOS 2.00PM AL 631-10-22919

RENTO0 LOCAL CENTRICO AVE. OBREGON
1033, SEGUNDA PLANTA, PROPIO PARA
OFICINAS, DESPACHOS, CONSULTORIOS,
ESCUELAS .TODOS LOS SERVICIOS.
INFORMES 631 31-3-04-14, 631-29-87318,
631-31-47613

MAS
DELO OUE
TE GUSTA!
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LAMLUIEVA RAD

ASILO DE ANCIANOS FRANCISCANO
SOLICITA DOCTOR

REQUISITOS:

- TENER CEDULA PROFESIONAL

- BUENA PRESENTACION

- CUMPLIR CON 3 DIAS A LA SEMANA Y UN TOTAL
DE 9 HORAS (ENTRE SEMANA)

- INTERESADOS COMUNICARSE AL TELEFONO 631
3150757 O AL CORREO AUXILIARASILOFCANO®@
HOTMAIL.COM

SE SOLICITA EMPLEADA DOMESTICA DE TIEMPO
COMPLETO

SUELDO EN DOLARES

LUGAR DE TRABAJO: TUCSON, AZ.

HORARIO: LUNES A SABADO

EXPERIENCIA EN EL CUIDADO Y ATENCION A
NINOS

LIMPIEZA GENERALY COCINA

INTERESADAS COMUNICARSE AL 662-377-27-55

msvodia
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LA MANERA MAS SENCILLA
DE PUBLICAR, O ENCONTRAR
ESO QUE TANTO BUSCAS...
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