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De Sonora a Estados Unidos

Reanudan exportación de ganado
Comenzaron con 500 cabezas por Agua Prieta y por Nogales serán otras 500 el próximo lunes, de acuerdo 
al gobernador Alfonso Durazo

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

Luego de más de dos me-
ses y medio de suspen-
sión en la exportación 

de ganado hacia los Estados 
Unidos por una alerta sanita-
ria que se originó en Chiapas, 
el Gobernador de Sonora Al-
fonso Durazo informó que ya 
han reanudado operaciones en 
la entidad, con el cumplimien-
to de los protocolos sanitarios 
acordados. 

Esto al notificarse las prime-
ras 500 cabezas de ganado en 
cruce por Agua Prieta y se es-
tima que por la Estación Cua-
rentenaria de Nogales reini-
cien operaciones el próximo 
lunes, también con 500 unida-
des por día. 

Con la premisa que antes 
del cierre tenían operaciones 
por mil 500 animales diarios, 
donde sus corrales ya lucen lis-
tos para recibir y reiniciar ope-

raciones con el estricto cumpli-
miento de los estándares de ca-
lidad y exigencia sanitaria.

“El día de hoy inició la ex-
portación de ganado a Estados 
Unidos, como saben, pasamos 
un tramo complejo que afortu-
nadamente ya superamos, he-
mos cubierto absolutamente 
todos los requisitos de las au-
toridades sanitarias de Estados 
Unidos para llegar a este día en 
el que de nuevo inicia la expor-
tación a Estados Unidos”, mani-
festó el Gobernador en comu-
nicado oficial.

El mandatario sonorense 
agradeció de manera muy par-
ticular a la Unión Ganadera Re-
gional de Sonora, a las y los pe-
queños productores ganade-
ros del Estado, cuya paciencia 
y colaboración fue fundamen-
tal y definitiva para el cumpli-
miento de los requisitos que 
han impuesto a las autoridades 
federales. 

Arsobo construye ‘esperanza’
para comunidad discapacitada

Eliazar Álvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

Como parte de los ser-
vicios a la comunidad 
en atención profesio-

nal para la fabricación de sillas 
de ruedas todo terreno y espe-
ciales, así como prótesis y ór-
tesis, además de aparatos au-
ditivos y terapia física, la aso-
ciación civil Arsobo, Proyectos 
de Integración, registra un últi-
mo año con mucha actividad, 
sobre todo a personas de esca-
sos recursos que tienen alguna 
discapacidad.

Nogalenses se “lucen” 
en pago del predial

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

Debido a la gran res-
puesta de los nogal-
enses en el pago del 

Impuesto Predial durante 
enero, el gobierno de la ciu-
dad estima haber superado 
la meta de recaudación para 

el primer mes de este 2024.
De acuerdo a las estima-

ciones del director de In-
gresos de la tesorería Uli-
ses Carrillo Kimball, la ciu-
dadanía está provechando 
los programas de descuen-
to impulsados por el ayun-
tamiento para el primer tri-
mestre del año.

Daniel Torres
Nogales, Sonora. 

A partir de este vier-
nes un tramo de la 
avenida Tecnológi-

co en su cruce con Ana Ga-
briela Guevara será cerra-
do a la circulación con el 

propósito de continuar las 
obras del embovedado de 
esta rúa, por un tiempo es-
timado de tres semanas, es-
to de acuerdo con autori-
dades municipales, estata-
les y los encargados de la 
constructora. 

Esta información fue 

compartida en el sitio por 
el secretario de Desarrollo 
Urbano en la frontera Jorge 
Medina Esqueda, junto al je-
fe de Tránsito, Eliceo Estra-
da Muñiz, el encargado de 
la obra Carlos Sanguino y el 
supervisor de la Sidur, Jai-
me Soto. 

Cerrarán tramo de la Tecnológico

Heptatlón limpia unidad 
deportiva Gómez Morín

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

El grupo Heptatlón Ju-
venil de Seguridad 
Pública Municipal se 

sumó a las acciones de lim-

pieza de la unidad deportiva 
“Manuel Gómez Morín”, in-
formó el Comandante a car-
go Francisco Cota Soto, que 
se ubica al inicio del perifé-
rico Oriente, al final de la co-
lonia Benito Juárez.

Congreso reconoce a 
primera mujer alcaldesa 

Hermosillo, Sonora.

En conmemoración del 
78 aniversario del voto 
femenino en los muni-

cipios, el Congreso de Sonora 
reconoció a María Irene Or-
tiz Gastélum, primera mu-
jer en ocupar una presidencia 
municipal en el estado (1973-
1976), y llevó a cabo el primer 

encuentro de alcaldesas.
La diputada Rebeca Silva 

Gallardo (NAS), acompañada 
por la diputada Alicia Gaytán 
Sánchez (Morena) y el diputado 
Emeterio Ochoa Bazúa (PRI), 
destacó la importancia de visi-
bilizar la historia y los desafíos 
que han enfrentado las mujeres 
en la política municipal.



Luego de varios meses de que se detuvie-
ra la exportación de ganado mexicano 
a Estados Unidos, ayer se reanudó en 

Sonora, con un primer envío de 500 cabezas 
a través de la frontera de Agua Prieta, y aquí 
por Nogales se estará reanudando esta im-
portante actividad económica el próximo lu-
nes, de acuerdo a los anunciado por las auto-
ridades estatales.

El Departamento de Justicia de Esta-
dos Unidos emitió un memorándum 
en el que detalla una nueva estrategia 

ordenada por el presidente Donald Trump, 
que tiene como objetivo la eliminación total 
de los cárteles y organizaciones criminales 
transnacionales; un mal que aqueja de am-
bos lados de la frontera y que requiere de ac-
ciones urgentes.

Recaudación histórica

De nueva cuenta se puso de manifiesto la confianza 
del contribuyente hacia el gobierno municipal pues 

de acuerdo a lo expresado por la 
Tesorera Julia Patricia Huerta 
Rivera, en el primer mes del año 
se logró una recaudación histórica 
de 67 millones de pesos por con-
cepto del impuesto predial.

Esta tendencia se ha manteni-
do desde la anterior administra-
ción, situación que le ha permiti-
do a la jefa del tesoro municipal te-
ner recursos disponibles para que 

el Ayuntamiento pueda atender los rezagos en la pres-
tación de servicios públicos.

Muy independiente de las facilidades que la Teso-
rera brinda al contribuyente local e cuanto a descuen-
tos y beneficios que le son aprobados por el cuerpo co-
legiado de Regidores, el mérito es de los nogalenses al 
superar en más de un 17 por ciento la meta establecida.
Para el alcalde Juan Francisco Gim Nogales debe 

ser altamente satisfactorio que su 
Tesorera haya logrado rebasar la 
captación del predial en poco más 
de 10 millones de pesos, partien-
do de los 57 millones de pesos re-
caudados en 2024.

Esta es una recaudación histó-
rica y las expectativas son que con-
tinuemos con una buena afluen-
cia en los módulos y cajas de la Te-

sorería. Recordemos que durante todo el mes de febre-
ro aún se mantienen los descuentos del 15 por ciento 
en cajas y 20 por ciento en pagos en línea”, expresa lle-
na de satisfacción Julia Patricia Huerta.

La invitación para el contribuyente es para que si-
gan aprovechando los descuentos que se ofrecen en 
cajas tanto para el mes de febrero como para el mes de 
marzo, con el agregado de la opción de pago en men-
sualidades sin intereses a través de Citibanamex.

Vinculación estratégica
Siempre buscado la mejor forma 
de vincular a la Universidad Tec-
nológica de Nogales, con depen-
dencias de los tres niveles de go-
bierno y los diversos sectores pro-
ductivos, el Rector de dicha insti-
tución Cuauhtémoc Martínez 
Siraitare y directores de área vi-
sitaron las instalaciones de la Co-

misión Federal de Electricidad (CFE).
Llevando la premisa de extender el campo de ac-

ción y sobre todo presente y futuro de los más de mil 
700 alumnos que integran la población estudiantil de 
dicha institución de educación superior, el Rector de la 
UTN no se limita en la búsqueda de opciones.

De esa forma se agendó la entrevista con el Superin-
tendente y personal directivo de esta empresa de clase 

mundial que representa un im-
portante vínculo que en deter-
minado momento pudiera ser 
de alto aprovechamiento para la 
universidad y sus alumnos.
Con total disponibilidad el Su-
perintendente de la CFE Juan 
Miguel Luna Valenzuela, re-
cibió al Maestro y Doctor Hono-

ris Causa, que fue acompañado de 
Directores Académicos y Adminis-

trativos de la prestigiosa Universidad.
En primer término, la visita representa singular im-

portancia tanto para la Universidad como para sus 
alumnos para quienes se busca la posibilidad de esta-
días, servicio social y prácticas profesionales que pudie-
ran ser altamente redituables en capacitación técnica.

Primera mujer alcaldesa
En el marco de la conmemoración del 78 Aniversa-
rio del voto femenino en el Congreso del Estado se le 
entregó reconocimiento a María Irene Ortiz Gasté-

lum, primera mujer en ocupar 
una presidencia municipal en el 
Estado (1973-1976).

Como parte de esta celebra-
ción se organizó por la legislatu-
ra local un Encuentro de Alcal-
desas y ex Alcaldesas, en donde 
se recordó que siendo goberna-
dor Armando Biebrich Torres, a 
María Irene Ortiz Gastélum, asu-
mió la presidencia municipal de 

Tubutama, Municipio donde anteriormente había si-
do regidora.

Atestiguan el reconocimiento Sheyla Hernández 
Alcaraz, secretaria de la Mujer; Bernardeth Ruiz Ro-
mero, subsecretaria de Desarrollo Político; y Edgar Sa-
llard Hernández, titular del Centro Estatal de Desarro-
llo Municipal (Cedemun).

Renuncia y propuestas

La salida de Luz María León Ol-
vera de la Delegación Regional 
de la Secretaría del Bienestar es 
un hecho, se dice que renunció 
al cargo, aunque sus posiciona-
mientos indiquen otra cosa, de 
las propuestas para relevarla la 
más amarrada es la de Roberto 
Carrillo.

Al menos es lo que se dice en 
las ondas que emiten desde Radio 

Pasillo, que dicho sea de paso en esa sintonía traen mu-
cha información de suyo muy sensible, que más ade-
lante les comento pues se relaciona con lo presente de 
una forma u otra.

En temas eminentemente de Columna, donde lo 
que se ocupa es lo extraoficial, para relevar a LuzMa, 
hay al menos dos propuestas, la que sostiene al Carri-
llo, porque ya tiene años trabajando para Morena pre-
cisamente en el Distrito 02, y ya le toca, dicen.
Pero como el que gobierna y manda en el municipio 
de la misma forma tiene mano para proponer en pues-
tos tanto estatales como federales, se asegura que la car-

ta fuerte es Dariela Olivarria Ra-
mírez, gente muy cercana al equi-
po municipal.

El arribo de Dariela a la ofici-
na del Bienestar federal se mane-
ja desde hace tiempo, pero de un 
tiempo a la fecha ha predomina-
do la propuesta del Coordinador 
Distrital de Morena en el Distrito 
02, lo que lleva a prestar oídos a las 

ondas hertzianas imaginarias del pasillo.
Puede que las circunstancias que se esperan pue-

dan abrir la puerta para una solución integral en don-
de ni Roberto ni Dariela, queden en el desamparo de 
oficio.

Eliminar reelección
Pues vaya que se dio intensa participación de los Di-
putados en el Congreso del Estado, como en caso de 
la representante del PRD, Ana Gabriela Tapia Fon-
llem, que propone eliminar la reelección en diputa-
ciones locales, presidencias municipales, sindicaturas 

y regidurías.
En sesión del pleno resalta en 

importancia la propuesta de la Di-
putada del Partido del Sol Azteca, 
quien le aceptaron turnar a Comi-
siones la propuesta de reforma a 
la Constitución Política de Sono-
ra, la Ley de Instituciones y Proce-
dimientos Electorales del Estado y 
la Ley de Gobierno y Administra-

ción Municipal.
De hecho, es un tema que incluso a nivel federal 

cuenta con la simpatía de la presidenta de la Repúbli-
ca y que va en el sentido de eliminar la reelección de 
los Diputados Locales, alcaldes, síndicos y regidores, 
en tanto que a nivel federal se plantea los mismo para 
Diputados federales y Senadores.

Se busca fortalecer alternancia en el poder, evitar 
clientelismo político y garantizar mayor imparciali-
dad, equidad de género y representatividad democrá-

tica en procesos electorales.
Otro tema que nos parece intere-
sante es la propuesta del Diputado 
Próspero Valenzuela Múñer, 
quien expuso la necesidad de for-
talecer el presupuesto de ingresos y 
egresos para 2025 desde una visión 
municipalista.

Tampoco es que sea algo nove-
doso, pues anteriormente ha habido 
esfuerzos similares ya que se busca 

que los municipios cuenten con los recursos necesa-
rios para mejorar la infraestructura, los servicios pú-
blicos y la calidad de vida de la ciudadanía.

La esperanza es que la propuesta que el Diputado 
Valenzuela Muñer, presentó ante esta soberanía pueda 
encontrar el eco necesario para que se formule a ma-
nera de propuesta a fin de que en Comisiones se cris-
talice un dictamen que se lleve al pleno.

De refilón…
Algo tendrá que inventar el dinámi-
co director del Instituto de la Juven-
tud Glenn Lizárraga Arredondo, 
para gratificar a los nogalenses que 
ganaron el Premio Estatal de la Ju-
ventud… Si bien es cierto el Gobier-
no del Estado, les otorga a Juan Ga-
vilán y Santiago Jaramillo, un jugo-
so incentivo económico, de parte del 
Ayuntamiento, algo deberán reci-
bir… No tenemos registro de que 

en un año se hayan logrado dos Premios Estatales de 
la Juventud de tal forma que este logro amerita no pa-
sar desapercibido… Ya tuvieron su noche de sueño y 
de gala ambos jóvenes, pero todavía falta lo que en su 
casa les debemos de organizar… Me dicen Apolítico, 
pero de eso nada tengo apoliticonogales@hotmail.com
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1.-Ahí la llevan
De acuerdo a la Secretaría 

de Infraestructura y Desarrollo 
Urbano, los trabajos que se 
ejecutan en el complejo de 
la obra hidráulica de la aveni-
da Tecnológico, desde la ca-
lle Natación hasta la Avenida 
Obregón, llevan un 70 por cien-
to de avance y se espera que 
estén terminados para finales 
del mes de abril.

2.-Trabajan y se 
divierten

Los jóvenes integrantes del 
Heptatlón, a la par que ayuda-
ron en las limpiezas de la uni-
dad deportiva Gómez Morín, 
aprovecharon para pasar un 
buen momento y se divirtie-
ron en el lugar, el cual busca ser 
rescatado por las autoridades 
locales para la realización de 
prácticas deportivas.

3.-Informan sobre 
apps

Para prevenir que la ciu-
dadanía sea objeto de deli-
tos, la Secretaría de Seguridad 
Pública (SSP) en Sonora fo-
menta, durante los Operativos 
Informativos por municipios, la 
descarga de las aplicaciones 
Mujeres Seguras, Antiextorsión 
Sonora y 089 denuncia anóni-
ma. En la imagen, se le informa 
a un comerciante de Nogales 
sobre estas apps.

4.-¡Qué perro 
conductor!

Este hermoso ejemplar 
Husky acaparaba las miradas 
al estar al frente del volante de 
una unidad estacionada en co-
nocida tienda comercial del sur 
de la ciudad. Si fuera el conduc-
tor de seguro él sí haría alto y 
usaría los direccionales, no co-
mo otros.
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Por obra del embovedado

El cruce con la calle Ana Gabriela Guevara estará cerrado a la circulación por al menos tres semanas. Piden 
a conductores tomar rutas alternas

Daniel Torres
Nogales, Sonora. 

A partir de este vier-
nes un tramo de la 
avenida Tecnológi-

co en su cruce con Ana Ga-
briela Guevara será cerrado 
a la circulación con el pro-
pósito de continuar las obras 
del embovedado de esta rúa, 
por un tiempo estimado de 
tres semanas, esto de acuer-
do con autoridades munici-
pales, estatales y los encarga-
dos de la constructora. 

Esta información fue 
compartida en el sitio por 
el secretario de Desarrollo 
Urbano en la frontera Jorge 
Medina Esqueda, junto al je-
fe de Tránsito, Eliceo Estra-
da Muñiz, el encargado de 
la obra Carlos Sanguino y el 
supervisor de la Sidur, Jai-
me Soto. 

 “Aquí precisamente en 
el crucero de la Ana Gabrie-
la Guevara con avenida Tec-
nológico, donde continuan-
do con los trabajos de embo-
vedado, estos trabajos que se 

Cerrarán tramo de la Tecnológico

Nogalenses se “lucen” en pago del predial

están realizando a través de 
la Secretaría de Desarrollo 
Urbano del Gobierno del 
Estado de Sonora, estamos 
aquí porque continúan y va-
mos a tener un cierre, un cie-
rre aquí de este crucero du-
rante un tiempo”, comentó el 
secretario.  

Los encargados comen-
taron que esta redirección 
corresponde al proceso de 

construcción del conduc-
to de captación de agua plu-
vial, lo cual tendrá que intro-
ducirse de ambos lados de la 
vía, además de que se com-
partió la obra en general tie-
ne una terminación de un 
60 al 70 por ciento y se es-
pera esté completa en el mes 
de marzo, sin embargo, este 
mes, comenzará la liberación 
de algunos de los tramos en-

tre Ana Gabriela Guevara y 
la calle Arreola, a la altura de 
estadio Alberto Hoeffer. 

 “El aviso a los residentes 
de la colonia Los Tápiros y 
la calle Cajeme, la salida de 
esos vehículos, esas personas 
lo van a hacer por la calle Pi-
tiquito y Cornalina para in-
corporarse a la Luis Basurto, 
ya que es la única entrada y 
salida que van a tener, que es 

la que se está utilizando ca-
si ahorita, pero ya de aquí de 
la Ana Guevara para cruzar 
a Los Tápiros es donde se va 
a cerrar este crucero, enton-
ces la circulación va a ser en-
tre esas colonias antes men-
cionadas, es calle Cornalina 
y Pitiquito”, mencionó el jefe 
de tránsito. 

Adicional a este cierre 
los funcionarios explicaron 

que con el paso de las sema-
nas serán más zonas las que 
necesitarán en su momento 
ser clausuradas de manera 
temporal para dar paso a la 
construcción de esta ambi-
ciosa obra del gobierno del 
estado, entre las que se inclu-
yen el embovedado del calle-
jón Hermosillo y las obras de 
terminación del inicio de la 
Tecnológico. 

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

Debido a la gran res-
puesta de los noga-
lenses en el pago del 

Impuesto Predial durante 
enero, el gobierno de la ciu-
dad estima haber superado 
la meta de recaudación para 
el primer mes de este 2024.

De acuerdo a las estima-
ciones del director de In-
gresos de la tesorería Uli-
ses Carrillo Kimball, la ciu-
dadanía está provechando 
los programas de descuen-
to impulsados por el ayun-
tamiento para el primer tri-
mestre del año.

“Queremos agradecer a 
la ciudadanía su maravillosa 
respuesta en el mes de ene-

ro”, indicó, “esperando supe-
rar la meta de los 45 millo-
nes estimados por la tesore-
ra Julia Patricia Huerta para 
el primer mes y creo que va-
mos a superarla”.

Para este mes de febre-
ro, el gobierno de la ciudad 
mantiene las promociones 
del 15 por ciento de des-
cuento, señaló, en el pago 
del Impuesto Predial en ca-
ja, así como del 20 por cien-
to para quienes completen 
su trámite en línea.

Los contribuyentes pue-
den acceder a la plataforma 
electrónica www.heroicano-
gales.gob.mx, precisó, para 
realizar sus pagos con solo 
ingresar la clave catastral de 
su propiedad.

“Los descuentos se man-

tienen durante el mes de fe-
brero”, manifestó, “con las 
quitas del 15 por ciento en 
pago en caja, mantenién-
dose, además, el descuento 
del 75 por ciento en los re-

cargos, a los contribuyentes 
con dos o más años de adeu-
dos por este concepto”.

El funcionario municipal 
hizo una invitación a quie-
nes todavía no han cumpli-

do con el pago de sus im-
puestos, aprovechar la opor-
tunidad de acceder a las qui-
tas para ponerse al corriente 
en sus cuentas.

Principalmente porque a 

partir del primero de abril, 
agregó, la tesorería empe-
zará con la aplicación de 
recargos a quienes incum-
plan con el pago de sus 
contribuciones.



Viernes  7 de Febrero del 2025Nogales, Sonora LOCAL 4A

Para la comunidad con discapacidad

La asociación fabrica sillas de ruedas todo terreno y especiales, así como prótesis y órtesis, además de 
aparatos auditivos y brinda terapia física. Requiere padrinos para seguir con la ayuda

Arsobo construye “esperanza”
Eliazar Álvarez Gastélum

Nogales, Sonora.

Como parte de los ser-
vicios a la comunidad 
en atención profesio-

nal para la fabricación de sillas 
de ruedas todo terreno y espe-
ciales, así como prótesis y ór-
tesis, además de aparatos au-
ditivos y terapia física, la aso-
ciación civil Arsobo, Proyectos 
de Integración, registra un últi-
mo año con mucha actividad, 
sobre todo a personas de esca-
sos recursos que tienen alguna 
discapacidad.

“Creo que fueron cerca de 
400 servicios que se prestaron 
entre sillas de ruedas, prótesis, 
órtesis, auxiliares auditivos, te-
rapias de rehabilitación y otros 
servicios que se proporcionan 
como las reparaciones de si-
llas de ruedas, la donación de 
equipo ortopédico, ya sea bo-
tas, cabestrillos, bastones, estu-
vimos muy ocupados y eso nos 
da mucho gusto saber que he-
mos puesto nuestro granito de 
arena para que esto se llevara 
a cabo”, dijo Francisco Trujillo.

El director y cofundador 
de Arsobo, Proyectos de Inte-
gración, explicó que cada uno 
de estos casos atendidos repre-
senta una historia, con algunas 
situaciones muy particulares 
que les ratifican esa voluntad 
de mantener el impulso a este 
programa, toda vez el impacto 
de bienestar que provocan pa-
ra las familias.

“Hemos visto casos muy di-

fíciles, la mayoría de ellos, gra-
cias a Dios, terminan en bue-
nos términos, estamos ahorita 
trabajando el caso de un niño 
de 4 años y que perdió su ex-
tremidad inferior en el trayec-
to del tren, en La Bestia, esta-
mos en el proceso de ayudarlo 
a él para que obtenga su próte-
sis una vez que ya su herida sa-
ne bien”, dijo.

“Son numerosos los casos. 
Hay una niñita que abandonó 
su mamá, la tienen unos pa-
rientes y estamos ayudando 
ahorita con terapia física de re-
habilitación, son muchísimos 
los casos”, agregó.

El Director de Arsobo ma-
nifestó que es frecuente la fal-
ta de atención por parte de las 
autoridades de salud al área de 
discapacidad y no precisamen-
te la gestión médica, sino en los 
procesos de seguimiento a su 
recuperación o accesorios co-
mo los que ellos fabrican para 
mejorar su calidad de vida.

“Creo que son bien atendi-
dos médicamente, el proble-
ma es que no tienen apoyo para 
obtener los dispositivos que re-
quieren, me llega a mí una ma-
má con una orden del Seguro 
Social que su niña requiere un 
tipo muy especializado de féru-
la. Pues sí, pero viene nada más 
con la orden del Seguro Social, 
no viene con el respectivo che-
que o apoyo que se le debe dar 
a la familia, son muchos los ca-
sos de ese tipo”, señaló.

Expuso que afortunada-
mente han tenido apoyo de la 

autoridad local en casos de ex-
trema vulnerabilidad, como es 
el último caso en el que a través 
del sistema DIF Municipal pu-
dieron patrocinar una andade-
ra especial para un que un jo-
ven adulto pueda valerse por 
sí mismo.

Buscan padrinos 
para atender 
a más familias 
vulnerables

Una de las limitaciones que 
se registran en Arsobo es pre-

cisamente el financiamiento 
de los productos, de ahí que el 
director Francisco Trujillo, di-
jo que la ciudadanía o empre-
sarios pueden ser patrocina-
dores o padrinos de algún ca-
so en particular y así poder fa-
vorecer a más personas. 

La mejor forma de ayu-
dar es apoyar a aquellas per-
sonas que de plano no tienen 
el recurso para pagar uno de 
los cuatro servicios que pro-
porcionan, al precisar que 
una persona que entra por su 

puerta y requiere alguno de 
servicios, lo va a obtener, ten-
ga dinero o no tenga dinero, 
sin embargo, la fábrica absor-
be ese costo y sus recursos son 
limitados.

“Que se apunten como una 
especie de lista de padrinos 
que están dispuestos quizás 
no al 100%, pero decir bueno 
yo voy a ayudar a esta persona 
o al próximo paciente”.

“Yo les hablaría, les diría 
mira tengo este paciente en 
estas condiciones, formar una 

especie de equipo de padri-
nos para gente que de plano 
no puede pagar”, indicó.

Enfatizó que afortunada-
mente el número de perso-
nas que han hecho el sacrifi-
cio de pagar los servicios es-
tá en aumento, al precisar que 
de 2023 a 2024 subieron del 
32% a casi el 46% de gente 
que aporta en total, pero hay 
un porcentaje todavía bas-
tante grande de gente que de 
plano no puede pagar y no se 
niega el servicio.

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

Los albergues tempora-
les habilitados por el 
gobierno de la ciudad 

en la unidad deportiva “Fu-
turas Estrellas” son un espa-
cio seguro para brindar la 
atención y protección a los 
repatriados que llegan a es-
ta frontera.

El secretario del ayun-
tamiento Hipólito Seda-
no Ruiz manifestó del inte-
rés del alcalde Juan Gim pa-
ra proporcionar a los con-
nacionales que regresan a 
territorio nacional, luga-
res de completo resguardo 
y tranquilidad.

“Al resguardar a nuestros 
paisanos en estos espacios, 
ellos tienen la seguridad de 
la atención, el seguimiento”, 
explicó, “brindando los ser-
vicios para pernoctar y de 
telefonía, de aseo personal, 
alimentación durante el día 
y atenderlos con los progra-
mas del gobierno federal”.

A través de la federación 
los repatriados reciben la 
Tarjeta del Bienestar, des-
tacó, promovida por la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
y obtener el recurso pa-
ra su traslado a sus lugares 
de origen en el interior de la 
República.

Albergues temporales son 
espacios seguros: Secretario

Con el apoyo del Insti-
tuto Nacional de Migración 
(INM), refirió, son atendi-
dos en sus necesidades de 
traslado, de quien lo nece-
site, a las centrales de ca-
miones foráneos existentes 
en esta frontera.

“Aun cuando no se tiene 
un tiempo estimado de es-
tancia para los repatriados 
que llegan a la ciudad”, pre-
cisó, “estamos preparados 
para atenderlos y creemos 
que serán estancias muy 
cortas de un solo día, po-
siblemente dos o hasta tres 
días, en tanto completan sus 

trámites”.
Dependiendo de la can-

tidad de personas o familias 
a llegar en los próximos días 
o semanas, manifestó, el go-
bierno de la ciudad brindará 
todas las facilidades durante 
el tiempo que sea necesario.

En la instalación, así co-
mo en la operación y fun-
cionamiento de estos al-
bergues temporales, agre-
gó, las autoridades verifica-
ron el cumplimiento de las 
normas de Protección Civil 
para mayor seguridad en 
la estancia de las personas 
repatriadas.
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La Gómez Morín

Heptatlón limpia unidad
Apoyan al municipio en la recuperación de espacios para que sean utilizados como alternativas de 
fomento deportivo

Seguirán Jornadas de Bienestar 
en Tu Colonia: Araceli García

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

El grupo Heptatlón Ju-
venil de Seguridad 
Pública Municipal se 

sumó a las acciones de lim-
pieza de la unidad deportiva 
“Manuel Gómez Morín”, in-
formó el Comandante a car-
go Francisco Cota Soto, que 
se ubica al inicio del periféri-
co Oriente, al final de la colo-
nia Benito Juárez.

El coordinador de estos 
heptatletas resaltó que para 
ellos es prioritario que las y 
los jóvenes, así como niñas y 
niños, que forman parte del 
programa arraiguen valores 
de colaboración y servicio a 
su comunidad, como lo ha-
cen de manera frecuente en 
la unidad deportiva “Estre-
llas Nogalenses”, sede de sus 
actividades sabatinas.

Cota Soto manifestó que 
en esta zona se realizan ac-
ciones de recuperación de 
espacios por parte del Go-

bierno de la ciudad para ser 
utilizados como alternativas 
de fomento deportivo ante 
el programa humanitario de 
atención a migrantes.

Por lo que tuvieron opor-
tunidad de colaborar con el 
Instituto del Deporte y de la 

Juventud en esta iniciativa 
de limpieza y mantenimien-
to, donde recibieron apoyo 
también de Imagen Urbana 
y Servicios Públicos para es-
ta jornada intensiva de reco-
lección de basura y maleza, 
al tomar escobas, palas, ras-

trillos y bolsas.
Para estas acciones se 

cuenta con el apoyo y res-
paldo del Comisario Ge-
neral de Seguridad Públi-
ca Luis Arturo Corrales Ley, 
el Comisario en Jefe Samuel 
Humberto Mendoza y el Je-

fe operativo Gerardo Cas-
tro, además del subdirector 
de Prevención del Delito Er-
nesto Fernando Fernández 
Portillo.

Recordó que como parte 
de las actividades que llevan 
a cabo en el grupo Heptatlón 

se incluyen de acondiciona-
miento físico tipo paramili-
tar, disciplina y valores socia-
les, que les permitan ser me-
jores ciudadanos ante su co-
munidad, cuyo programa ha 
sido replicado en otros mu-
nicipios del norte de Sonora.

Daniel Torres
Nogales, Sonora.

Un reconocimien-
to a los artistas de 
la localidad, quie-

nes con su profesionalismo 
demuestran su arte en cual-
quier escenario, promueve 
el Instituto Municipal de Fo-
mento a la Cultura y las Ar-
tes (Imfoculta), por medio 
de una convocatoria para un 
concurso fronterizo de dan-
za regional. 

En conferencia de pren-
sa el director del Imfoculta 
Nadir Altair del Cid, junto 
a la coordinadora de danza 
en esta dependencia Anahy 
Encinas Ballesteros, com-
partieron con la comunidad 
las bases de este importan-
te certamen que tiene como 
principal objetivo el conti-

nuar con el apoyo y motiva-
ción a los histriones locales. 

 “Estamos muy conten-
tos porque estamos lanzan-
do otra convocatoria, mu-
nicipal de estímulos muni-
cipales, ésta es para danza 
regional mexicana por eso 
nos está acompañando aquí 
la maestra Anahy Encinas 
para darles los pormenores 
de la convocatoria, las fechas 
y todos los detalles que son 
necesarios para poder parti-
cipar”, comentó Del Cid. 

La invitación es para per-
sonas que formen parte de 
un ensamble de danzantes 
de ritmos regionales, en dos 
categorías, de 8 a 20 años y 
de 21 a 32, con un núme-
ro de integrantes de 6 a 16, 
solos o en parejas, los cua-
les tendrán que presentar su 
documentación con identifi-

cación de cada uno de los in-
tegrantes en las instalaciones 
de la dependencia, a partir 
de este jueves 06 y hasta el 20 
de abril, con los concursos el 
28 y 29 de ese mismo mes.

“Algunos de los criterios 
de evaluación que se van a 
estar viendo y que vamos a 
estar muy al pendiente de 
ellos, son su presentación, su 
vestuario, la originalidad, la 
autenticidad, la interpreta-
ción de ellos y también se les 
va a pedir monografía y su 
música”, manifestó Encinas. 

El premio para cada ca-
tegoría son 12 mil 500 pesos 
por ensamble, además de 
que tendrán la oportunidad 
de presentar su acto ganador 
en las fiestas de las flores de 
este 2025, por lo que serán 
reconocidos por sus amigos 
y familiares.

Francisco Espinoza C.
Nogales, Sonora.

El gobierno de la ciu-
dad a mantiene las 
Jornadas de Bienes-

tar en Tu Colonia, acercan-
do los programas para los 
habitantes de los diversos 
sectores de esta frontera.

La directora de Bienes-
tar Social Araceli García Ra-
mírez indicó llevar un plan 
de trabajo en coordinación 
con varias dependencias, 
así como grupos sociales, 
para facilitar el acceso a los 
nogalenses.

“Ya empezamos con el 
programa Jornadas de Bien-
estar en Tu Colonia”, expli-
có, “con los trabajos que tu-
vimos recientemente en la 
colonia Las Acacias, así co-
mo en La Mesa, teniendo el 
apoyo del Club Rotario No-
gales Industrial, con proyec-
to de servicio comunitario”.

En coordinación con el 
grupo de Rotarios, indicó, 
se visitó la escuela “Frida 
Kahlo”, destacó, llevando a 
cabo el programa de Detec-
ción Temprana de Enferme-
dades Renales del Club, con 
los estudiantes del plantel.

En esta actividad se 
brindó el servicio a 134 ni-

Concurso de Danza Mexicana
ños por parte de los Rota-
rios, manifestó, en tanto que 
Bienestar Social atendió a 
más de 300 personas resi-
dentes de esta colonia con 
los programas sociales.

0100 “Participaron en es-
ta actividad la dirección de 
Salud brindando orienta-
ción sobre nutrición y con-
sultas dentales”, precisó, “se 
aplicaron y completaron los 

esquemas de vacunación, se 
brindó atención madres sol-
teras, se entregaron dotacio-
nes de leche Diconsa, entre 
otras actividades”.

Esta labor continuará 
durante los próximos me-
ses, agregó, ante el interés 
del alcalde Juan Gim Noga-
les, de acercar a los ciudada-
nos los programas de apoyo 
y asistenciales del gobierno 
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De Sonora a Estados Unidos

Reanudan exportación de ganado
Comenzaron con 500 cabezas por Agua Prieta y por Nogales serán otras 500 el próximo lunes, de acuerdo 
al gobernador Alfonso Durazo

Se quema 
vivienda
mientras 
dormían

Celebra Preparatoria con
concurso de matemáticas

Redacción
Nogales, Sonora.

Daños y pérdidas ma-
teriales de considera-
ción dejó un incen-

dio en una vivienda de la co-
lonia Pueblo Nuevo suscitado 
en horas de la mañana de ayer. 

El reporte de Seguri-
dad Pública detalla que sien-
do las 07:48 horas elemen-
tos preventivos fueron alerta-
dos para que se trasladaron a 
la calle Huachinera de la co-
lonia en mención donde re-
portaban un incendio en ca-
sa habitación. 

En el lugar los agentes con-
firmaron el llamado al obser-
var la vivienda en llamas, arri-
bando al sitio efectivos del 
cuerpo de Bomberos de No-
gales, quienes sofocaron las 
llamas.

La propietaria del inmue-
ble de nombre Rocío de 52 
años de edad, les manifestó 
que momentos antes se en-
contraba dormida en com-
pañía de su hija y nieto cuan-
do comenzó a oler el humo el 
cual provenía de otra de las 
habitaciones.

Por tal motivo salieron del 
lugar pidiendo ayuda a sus 
vecinos y marcando al 911, la 
mujer aseguró a las autorida-
des que desconoce cómo fue 
que se inició el incendio. Ca-
be mencionar que el siniestró 
provocó pérdidas parciales. 

Eliazar Alvarez Gastélum
Nogales, Sonora.

Luego de más de dos me-
ses y medio de suspen-
sión en la exportación 

de ganado hacia los Estados 
Unidos por una alerta sanita-
ria que se originó en Chiapas, 
el Gobernador de Sonora Al-
fonso Durazo informó que ya 
han reanudado operaciones en 
la entidad, con el cumplimien-
to de los protocolos sanitarios 
acordados. 

Esto al notificarse las prime-
ras 500 cabezas de ganado en 
cruce por Agua Prieta y se es-
tima que por la Estación Cua-
rentenaria de Nogales reini-
cien operaciones el próximo 
lunes, también con 500 unida-
des por día. 

Con la premisa que antes 
del cierre tenían operaciones 
por mil 500 animales diarios, 
donde sus corrales ya lucen lis-
tos para recibir y reiniciar ope-
raciones con el estricto cumpli-
miento de los estándares de ca-
lidad y exigencia sanitaria.

“El día de hoy inició la ex-
portación de ganado a Estados 
Unidos, como saben, pasamos 
un tramo complejo que afortu-
nadamente ya superamos, he-
mos cubierto absolutamente 
todos los requisitos de las au-
toridades sanitarias de Estados 
Unidos para llegar a este día en 
el que de nuevo inicia la expor-
tación a Estados Unidos”, mani-
festó el Gobernador en comu-
nicado oficial.

El mandatario sonorense 
agradeció de manera muy par-
ticular a la Unión Ganadera Re-

gional de Sonora, a las y los pe-
queños productores ganade-
ros del Estado, cuya paciencia 
y colaboración fue fundamen-
tal y definitiva para el cumpli-
miento de los requisitos que 
han impuesto a las autoridades 
federales. 

Al precisar una alta expec-
tativa en la reanudación de ex-
portación de ganado sonoren-
se hacia los Estados Unidos, cu-
ya actividad significa un poten-
cial sector productivo en el Es-
tado, toda vez que es una de las 
actividades productivas emble-
máticas que aportan de forma 
muy significativa a la econo-
mía de las familias productoras 
y de consumo, cuya actividad 
estaba frenada hacia los Estados 
Unidos desde mediados de no-
viembre de 2024.

“A las autoridades federales, 
comenzando por nuestra pre-
sidenta, la doctora Sheinbaum, 
por Julio Verdegué, secretario 
de Agricultura y Desarrollo Ru-
ral, cuya colaboración fue tam-
bién definitiva. A las autorida-
des de Senasica, al doctor Ar-
guello, etcétera, etcétera, es muy 
amplia la lista de colaborado-
ras, colaboradores que han he-
cho posible este resultado”, dijo. 

“Y por supuesto, a nuestra 
secretaria de Agricultura, mi 
queridísima Célida, Célida Ló-
pez, me acompaña el día de hoy 
y aquí Juan Ochoa, dirigente de 
la Unión Ganadera Regional de 
Sonora”, agregó.

El gobernador Durado re-
calcó que este logro es resultado 
del trabajo coordinado entre el 
Gobierno del Estado, la Unión 
Ganadera Regional de Sonora, 

el Gobierno de México y las au-
toridades sanitarias de ambos 
países, por lo que seguirá en ese 
impulso de acciones para forta-
lecer la ganadería y la economía 
de miles de familias sonorenses.

“Fue la suma de esfuerzos 
la que hizo posible reactivar es-
ta tarea, esta área fundamental 
de la economía de las y los so-
norenses y ahora hacia adelante 
con la Unión Ganadera, con las 
autoridades, con las y los pro-
ductores a cuidar este extraor-
dinario logro, este sello de iden-
tidad que tiene Sonora en mate-
ria de sanidad animal”, conclu-
yó en su mensaje a la comuni-
dad sonorense.

Redacción
Nogales, Sonora.

 

Con una excelente con-
vocatoria y en el mar-
co del Décimo Quinto 

Aniversario de nuestra escue-
la dimos inicio al Primer Con-
curso de Matemáticas Interpre-
pas, evento en el que el talento y 
la lógica de nuestros estudiantes 
se ponen a prueba para cono-
cer su capacidad y la excelencia 
educativa que se imparte en La 
Frontera de Todos.

Al dar a conocer lo anterior 
la Directora de la Escuela Pre-
paratoria Municipal “Omar 
Osvaldo Romo Covarrubias”, 
Lydia Adelaida Gutiérrez Gó-
mez, señaló que Nogales confir-
ma el interés, entusiasmo y cali-
dad educativa de nuestros jóve-
nes de Educación Media Supe-

rior, al atender la convocatoria 
para el Concurso de Matemá-
ticas representando a diez insti-
tuciones, con la participación de 
más de 40 alumnos y una doce-
na de maestros.

“La presencia de los jóvenes 
de los planteles de Educación 

Media Superior locales nos mo-
tiva porque se manifiesta su in-
terés por la materia-ciencia que 
son las Matemáticas y su deci-
sión de participar en un concur-
so que pone a prueba su destre-
za, conocimiento e intelecto”, ex-
presó la funcionaria municipal.
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Con 100 mil pesos

Premian a jóvenes ganadores
Gobernador Alfonso Durazo reconoce a los triunfadores del Premio Estatal de la Juventud 2024 en sus 
diferentes categorías

Viernes 7 de Febrero del 2025

Congreso reconoce a primera mujer alcaldesa 

Hermosillo, Sonora.

Con el propósito de 
reconocer el talento 
y la creatividad de 

la juventud sonorense que 
busca desarrollarse profe-
sionalmente para contribuir 
al bienestar y progreso de la 
sociedad, el gobernador Al-
fonso Durazo Montaño en-
tregó el Premio Estatal de la 

Juventud 2024.
El mandatario estatal 

destacó que esta distinción, 
dirigida a quienes se proyec-
tan como los futuros líderes 
de Sonora, tiene el objeti-
vo de escuchar y reconocer 
las voces de las y los jóvenes 
sonorenses, quienes, a tra-
vés de su trayectoria, valo-
res, esfuerzo y dedicación al 
trabajo o estudio, han con-

tribuido de manera signifi-
cativa a la comunidad.

“No tengan miedo de 
correr riesgos, salgan de su 
zona de confort, no tengan 
miedo de equivocarse ni 
de fracasar. Nadie juega o 
apuesta para fracasar, pero 
si no se consigue el éxito en 
una iniciativa, hay que rein-
tentarlo, porque las leccio-
nes del éxito se olvidan rá-

pidamente; en cambio, las 
del fracaso marcan de por 
vida, y muchos triunfos es-
tán construidos sobre la pe-
nosa experiencia de un fra-
caso”, aseveró.

Cabe destacar que, en 
ediciones anteriores, el pre-
mio se otorgaba a 12 jóve-
nes, quienes recibían un 
monto económico de 10 mil 
pesos. En esta ocasión, se re-

conoció a 48 jóvenes, dividi-
dos en cuatro categorías (12 
a 15 años, 16 a 19 años, 20 a 
24 años y 25 a 29 años), con 
un estímulo de 100 mil pe-
sos por ganador, con el pro-
pósito de que continúen con 
su labor, servicio y/o prepa-
ración académica.

Las categorías premiadas 
en esta edición fueron: logro 
académico, logro deportivo, 

protección animal, protec-
ción al medio ambiente, vi-
deo por la prevención, apor-
tación a la cultura política, 
la democracia y los dere-
chos humanos, discapaci-
dad e integración, fortale-
cimiento de las culturas in-
dígenas, bandas de guerra y 
expresiones artísticas (mú-
sica, canto, teatro y danza 
escénica).

Declinarán 
5 jueces a
candidatura

Hermosillo, Sonora.

En conmemoración del 
78 aniversario del voto 
femenino en los muni-

cipios, el Congreso de Sonora 
reconoció a María Irene Or-
tiz Gastélum, primera mu-
jer en ocupar una presidencia 
municipal en el estado (1973-

1976), y llevó a cabo el primer 
encuentro de alcaldesas.

La diputada Rebeca Silva 
Gallardo (NAS), acompaña-
da por la diputada Alicia Ga-
ytán Sánchez (Morena) y el di-
putado Emeterio Ochoa Ba-
zúa (PRI), destacó la impor-
tancia de visibilizar la historia 
y los desafíos que han enfren-

tado las mujeres en la política 
municipal.

La legisladora señaló que, 
como parte de este esfuerzo, se 
realizó una investigación so-
bre la trayectoria de las alcal-
desas que han gobernado en 
Sonora, con el objetivo de ge-
nerar datos que contribuyan 
a una mejor comprensión del 

papel de las mujeres en la po-
lítica local.

Durante el evento, se su-
brayó la necesidad de crear 
condiciones equitativas para 
que más mujeres puedan ac-
ceder a cargos de elección po-
pular y desempeñar sus fun-
ciones en un entorno libre de 
discriminación.

Ángel Lozano
Hermosillo, Sonora.

Tras el reforzamien-
to de la frontera con 
Estados Unidos en 

busca de frenar el tráfico de 
fentanilo existe el riesgo de 
que esa droga se quede en 
territorio mexicano, afirmó 
Marco Antonio Paz Pellat.

El vocero de los comités 
ciudadanos de Seguridad 
Pública de Sonora y Her-
mosillo refirió que para evi-
tar el consumo en los jóve-
nes mexicanos es importan-
te realizar acciones conjun-
tas entre ambos países para 
desmantelar los laborato-
rios de prevención, además 
de fortalecer la cultura de la 
prevención.

“Puede haber una deten-
ción en el tráfico ilegal y la 
droga producida puede que-
darse en nuestro país para 
consumo así que son de las 
cosas que nos preocupa que 
genere una oferta mayor de 
droga y sea consumida o 
trate de colocarse en el área 
nacional, si no fortalecemos 
las policías municipales no 
vamos a lograr los resulta-

dos que queremos”,
Paz Pellat dijo que el 

combate al tráfico de drogas 
de México a Estados unidos 
requiere de cooperación bi-
nacional y trabajo de inteli-
gencia coordinado.

“Las fronteras es sola-
mente donde se traslada, pe-
ro esto viene con cadenas de 
producción que vienen des-
de China y tendrá que abor-
darse desde otra lógica, una 
de las cosas es evitar el con-
trabando físico ahí pero 
también este es un tema bi-
lateral que merece un estu-
dio más a fondo y medidas 
complementarias porque se 
no se detiene el tráfico ilegal 
de armamento las organiza-
ciones criminales una capa-
cidad de coacción muy fuer-
te”, comentó.

Como parte de los acuer-
dos entre los gobiernos de 
México y Estados Unidos 
para posponer la aplicación 
de aranceles de 25 por cien-
to a las exportaciones, el pa-
sado martes llegaron a So-
nora alrededor de mil 500 
elementos de la Guardia Na-
cional para tener mejor vigi-
lancia de la frontera.

Hay riesgo de que 
fentanilo se quede 
en México: Pellat

Ángel Lozano
Hermosillo, Sonora.

Hasta el momento hay 
cinco jueces en el Es-
tado que declinarán 

en su derecho a participar en 
la elección correspondiente a 
la reforma al Poder Judicial lo-
cal que se llevará a cabo el 1 de 
junio próximo, informó Rafael 
Acuña Griego.

El magistrado presidente 
del Supremo Tribunal de Justi-
cia detalló que se trata de per-
sonas juzgadoras activas que 
en los próximos días iniciarán 
su proceso de jubilación y de 
retiro voluntario por asuntos 
personales.

“Aquí tenemos un juez pe-
nal mixto que es el único que 
queda ya en Hermosillo, tene-
mos un juez de ejecución pe-
nal también de aquí de Her-
mosillo, que se van a jubilar, y 
tenemos una juez creo que ci-
vil de Nogales, y un juez pe-
nal; y en Huatabampo tene-
mos un juez penal que se va a 
pensionar”,

Acuña Griego puntuali-
zó que de la misma manera 
para dicho proceso electoral 
presentaron su retito volunta-
rio tres de los siete magistra-
dos del Supremo Tribunal de 
Justicia, y los cuatro restantes 
podrán ser removidos has-
ta 2027.
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MONNIE
SÁNCHEZ
!La Nueva Voz!

MÁS DE LO QUE
TE GUSTA

LUNES A VIERNES
15:00 A 18:00 HRS.

06:00 A 08:00 HRS.
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Larga espera
» Vic Fangio, coordinador defensivo de las Aguilas, busca 
acabar con una larga espera por una campeonato de la NFL el 
domingo ante los Jefes						    

Cody Martin.

Associated Press

Supera báscula 
Aarón Alameda
NOGALES
›› El de esta frontera 
encara este viernes 
al argentino Brian 
Agüero

Daniel Torres 

Una guerra en la frontera ten-
drá lugar este viernes en el 
gimnasio Carlos Hernández 
Carrera, con la magna fun-
ción de box profesional que 
será encabezada por el noga-
lense Aarón Alameda, quien 
se medirá sobre el cuadriláte-
ro contra el argentino Brian 
“Dinamita” Agüero, quienes 
sin ningún problema supera-
ron el pesaje oficial previo a 
este encuentro. 

La cartelera que contará 
con 6 peleas profesionales y 
otras amateurs, serán domi-
nadas por el talento nogalen-
se, con el apoyo del gobierno 
municipal de Nogales, a tra-
vés del instituto del depor-
te de la frontera y la colabo-
ración de promotoras inter-
nacionales, que posicionan 
a la ciudad de nueva cuenta 

como una de las plazas im-
portantes para el deporte en 
México. 

Sobre el encuentro y la 
oportunidad de poder brin-
dar un espectáculo de primer 
nivel, Alameda comentó a to-
dos los ciudadanos que les es-
pera una función de nivel in-
ternacional, además de que 
prometió a sus seguidores un 
encuentro sobre el cuadrilá-
tero que será recordado por 
su calidad y entrega de am-
bos pugilistas. 

 “La verdad es que es-
toy muy contento, por esta 
oportunidad y pues sin du-
da agradecer al Alcalde Juan 
Gim a Marcos Martínez del 
deporte, que hicieron lo po-
sible porque esto llegara aquí 
y muy contento muy feliz, pa-
ra darle un gran espectáculo a 
mi gente de Nogales”, indicó 
el pugilista fronterizo. 

Expresó su preparación, 
estados físico y mentalidad 
están puestas en el triunfo 
contra el argentino, lo que le 
permitirá de nueva cuenta 
formar parte de los conten-
dientes al campeonato mun-

El púgil nogalense.

Aarón Alameda durante la ceremonia del pesaje de este jueves en el TANO.

daniel torres

CHARLOTTE, CN
›› Martin y Micic 
llegan a Phoenix a 
cambio de Nurkic

Los Hornets de Charlotte ad-
quirieron al pívot Jusuf Nur-
kic y una selección de prime-
ra ronda de 2026 de los Suns 
de Phoenix para los escoltas 
Cody Martin y Vasilije Mi-
cic y una selección de segun-
da ronda de 2026, según una 
persona familiarizada con la 
situación.

La persona habló con The 
Associated Press el jueves 
bajo condición de anonima-
to porque el último acuerdo 
de los Hornets aún no se ha 
cerrado.

Los movimientos se pro-
ducen después de que los 
ocupados Hornets cambiaran 
al centro Mark Williams a los 
Lakers a cambio del novato 
Dalton Knecht, Cam Reddish 
y consideraciones de draft el 
miércoles por la noche.

El mes pasado, los Suns y 
los Hornets realizaron otro 
intercambio. Charlotte envió 
al centro Nick Richards y una 
selección de segunda ronda 
en 2025 a Phoenix a cambio 
del guardia Josh Okogie y tres 
futuras selecciones de segun-
da ronda.

Nurkic, de 30 años, pro-
media 8,6 puntos y 9,2 re-

Concretan Suns 
canje con Hornets

Función en el CHC

dial, por lo que, si bien será 
un rival difícil por su calidad 
en los puños, confió en que 
lo realizó lo pondrá por enci-
ma de su competencia, frente 
a sus conciudadanos. 

“La verdad que estuvimos 
fuera de Nogales haciendo la 
preparación, estuvimos en 
San Diego, enfocados dan-
do lo mejor siempre y pues 
me siento bien físicamente, 
mentalmente y estoy listo pa-
ra mañana” … “Estoy emo-
cionado, estoy feliz, conten-
to, como dices de talla mun-

dial la cartelera, es talla mun-
dial y representarla yo en mi 
ciudad, pues estoy muy con-
tento, muy emocionado”, 
mencionó. 

Las puertas se abrirán a 
partir de las 6 de la tarde pa-
ra el público en general, con 
la promesa de que el gimna-
sio Carlos Hernández Carre-
ra de la unidad deportiva Es-
trellas Nogalenses, se con-
vierta en el terreno idóneo 
para estos combates, los cua-
les serán transmitidos a nivel 
nacional. 

botes en 25 partidos para los 
Suns en lo que ha sido una 
mala temporada. Su mejor 
año llegó en la 2019-20 cuan-
do estuvo con los Trail Bla-
zers de Portland y promedió 
17,6 puntos y 10,2 rebotes.

Micic promedió 7,5 pun-
tos y 3,5 asistencias para los 
Hornets y ha visto más acción 
recientemente desde que La-
Melo Ball se lesionó el tobillo.

Martin ha jugado 39 par-
tidos esta temporada, prome-
diando 7,8 puntos y 4,5 rebo-
tes. Ha luchado contra las le-
siones a lo largo de su carre-
ra, perdiéndose 138 partidos 
en las últimas tres tempora-
das. Cuando está sano, Mar-
tin es considerado uno de los 
mejores defensores con balón 
de la liga.

Associated Press

NUEVA YORK

Se queda en Nueva York
›› Pete Alonso acuerda contrato de dos 
campañas para seguir en los Mets.
(Associated Press)

mexsport

Serie del Caribe
Final
Dominicana vs México	 20:00

NBA
Para hoy

Utah en Phoenix		  20:00
S.Antonio en Charlotte	 17:00
Cleveland en Washington	 17:00
Miami en Brooklyn	 17:30

Filadelfia en Detroit	 17:30
Milwaukee en Atlanta	 17:30
Toronto en Oklahoma C	 18:00

Liga MX
Jornada 6
Para hoy

San Luis en Querétaro	 18:00
Santos L en Necaxa	 18:00
América en Puebla	 20:00

Página 4
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Pete Alonso será compañero de Juan Soto en la 
alineación de los Mets

Associated Press

Refuerzan lineup

Alonso se queda en Mets
NUEVA YORK
›› Acuerda dos 
campañas y 54 
millones para seguir 
en el equipo

El primera base Pete Alon-
so continuará con los Mets 
de Nueva York, tras llegar a 
un acuerdo por dos años y 54 
millones de dólares, informó 
una persona familiarizada con 
el acuerdo.

La persona habló el miér-
coles con The Associated Press 
bajo condición de anonimato 
porque el acuerdo, que fue re-
portado inicialmente por The 
New York Post, está sujeto a 

un examen físico satisfactorio.
Alonso recibirá un bono 

de diez millones de dólares 
por plasmar su firma y deven-
gará salarios de 20 millones de 
dólares este año y de 24 millo-
nes en 2026. Podrá optar por 
la rescisión del convenio des-
pués de la temporada 2025 pa-
ra convertirse nuevamente en 
agente libre.

Nueva York ofreció tam-
bién un acuerdo de 71 millo-
nes de dólares por tres años 
con salarios de 27 millones 
en 2025 y 22 millones en ca-
da una de las dos temporadas 
siguientes. El convenio in-
cluía la posibilidad de resci-
sión después de cada uno de 
los primeros dos años, dijo la 

persona.
El pelotero, quien cumplió 

30 años el 7 de diciembre, per-
maneció en el mercado más 
tiempo que otros jugadores 
destacados. Entre otros pri-
meras bases que se declara-
ron agentes libres, Christian 

Walker firmó por 60 millo-
nes de dólares y tres años con 
Houston, y Paul Goldschmi-
dt (Yankees de Nueva York) y 
el dominicano Carlos Santana 
(Cleveland) aceptaron acuer-
dos de un año.

Associated Press

Heat manda a Butler 
en canje a Guerreros
MIAMI, Fla
›› Termina el 
episodio con el 
canje del jugador

Jimmy Butler ha conseguido 
lo que deseaba. Será enviado 
fuera de Miami.

El Heat y los Warriors de 
Golden State han acordado 
un trato que envía a Butler al 
área de la Bahía de San Fran-
cisco, dijo el miércoles una 
persona con conocimiento 
de las negociaciones. 

El canje pone fin a la esta-
día de Butler en Miami, que 
será recordada primero por 
dos viajes a las Finales de la 
NBA y luego por tres suspen-
siones, como parte de una 
ruptura hostil.

Golden State lo hizo po-
sible, al movilizar a Andrew 
Wiggins, Dennis Schroder, 
Kyle Anderson y compensa-
ciones de draft en el acuer-
do, dijo la persona, que ha-

bló con The Associated Press 
bajo condición de anonima-
to porque el traspaso aún no 
ha recibido la aprobación de 
la liga. 

Wiggins se quedará en 
Miami, por ahora, lo mismo 
que Anderson, dijo la fuente. 

Schroder se mudará de inme-
diato a Utah, estado que coin-
cidentemente visitaban los 
Warriors el miércoles.

Josh Richardson se mar-
charía de Miami a Detroit 
como parte del convenio. La 
transacción involucró tam-

bién a PJ Tucker, quien no 
ha jugado en esta campaña, 
se había mudado recién de 
los Clippers de Los Ángeles a 
Utah y ahora se reincorpora-
rá al Heat.

Associated Press

Jimmy Butler pedía a gritos dejar al Heat hace meses

Associated Press

Seidler toma control de Padres
PALM BEACH, 
Fla
›› Dueños de 
equipos de GL 
votan a su favor

Los propietarios de los equi-
pos de las Grandes Ligas vo-
taron el jueves para nombrar a 
John Seidler, el hermano ma-
yor del fallecido expresiden-

te de los Padres de San Diego, 
Peter Seidler, como la perso-
na con el control completo del 
equipo. 

“Esperamos con interés la 
continuación de la adminis-
tración de los Padres por un 
miembro de la familia Sei-
dler”, dijo el comisionado Rob 
Manfred. 

John Seidler aún no es el 
encargado del fideicomiso de 
Peter Seidler, algo que se es-

pera que ocurra en las próxi-
mas semanas. Pero la decisión 
de los propietarios de la MLB 
llega en medio de una contro-
versia — una demanda pre-
sentada por la viuda de Peter 
Seidler. 

Sheel Seidler demandó a 
los cuñados Matthew y Ro-
bert Seidler el mes pasado, in-
tentando impedir que John 
Seidler tomara el control del 
equipo. Sheel Seidler alegó que 

Peter Seidler, quien falleció a 
los 63 años el 14 de noviem-
bre de 2023, quería que ella lo 
sucediera como la persona de 
control del equipo. 

Matthew Seidler nombró 
a John Seidler como la perso-
na de control a principios du-
rante el receso de temporada, 
y ahora esa decisión ha recibi-
do la aprobación de MLB. 

Associated Press

Doncic alista debut
EL SEGUNDO, 
Cal
›› El jugador de 
Lakers estaría listo 
para el sábado

Luka Doncic podría debutar 
con Lakers de Los Ángeles el 
sábado, informó el entrenador 
JJ Redick.

Doncic participó en su 
primer entrenamiento con 
los Lakers desde que se unió 
al equipo en un impactante 
canje con Dallas el fin de se-
mana pasado. La superestrella 
eslovena no había jugado pa-
ra los Mavericks desde que se 
lesionó la pantorrilla izquier-
da el día de Navidad.

No actuará cuando los 
Lakers inicien una serie de 
tres partidos en casa contra 
los Warriors de Golden State 

el jueves por la noche, pero el 
campeón anotador de la NBA 
de la temporada pasada tiene 
buenas posibilidades de regre-
sar cuando los Lakers reciban 
a los Pacers de Indiana el sá-
bado o al Jazz de Utah el lu-
nes por la noche.

“Estamos evaluándolo día 
a día”, dijo Redick el miérco-
les. “Esperamos tenerlo de 
vuelta en los próximos parti-
dos. Hoy tuvimos un entrena-
miento sin contacto, pero tra-
bajamos bien durante unos 45 
minutos, y él tendrá un juego 
de preparación en algún mo-
mento en los próximos dos 
días. Tendrá más oportunida-
des de jugar baloncesto, y lue-
go tomaremos una decisión el 
sábado. Si no es el sábado, es-
peremos que sea el lunes. (Pe-
ro) esas decisiones se tomarán 
el sábado”.

Associated Press Luka Doncic 

Associated Press

Segundo
Bajo su anterior agencia li-
bre, Pete Alonso rechazó 
una oferta de 158 millones 
de dólares por siete años 
en 2023, que habría cubier-
to de 2024 a 2030. Cambió 

de representante para con-
tratar a Boras después 
de la temporada e 2023 y 
acordó por 20,5 millones 
de dólares por un año, lo 
que evitó el arbitraje.
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›› Jacques Audiard, director de Emilia Pérez, rompe el 
silencio sobre la actriz y sus polémicos comentarios. 

“Se hace la víctima”

black sabbath

Su final ha llegado
›› El reinado del Príncipe de las Tinieblas terminará en la ciudad que lo vio erigirse, 

Birmingham, Inglaterra
londres, ing.- El reinado 
del Príncipe de las Tinieblas 
terminará en la ciudad que lo 
vio erigirse, Birmingham, In-
glaterra, en 1968, y será acom-
pañado por los legendarios 
Tony Iommi (guitarra), Gee-
zer Butler (bajo) y Bill Ward 
(batería).

Sin ellos, el heavy metal no 
sería lo que hoy conocemos, 
porque por Sabbath nacieron 
las grandes figuras del géne-
ro. Así que merecían un reen-
cuentro digno para despedir-
se, y ayer lo hicieron oficial 
con el anuncio del concierto 
Back to the Beginning, pro-

gramado para el próximo 5 
de julio en el Villa Park.

¡Qué verano se viene! La 
reunión de Oasis tras la re-
conciliación de los Gallag-
her y ahora de Black Sabbath 
con sus miembros fundadores 
por primera vez juntos tras 20 
años separados.

Black Sabbath estará 
acompañada por Metallica, 
Slayer, Pantera, Gojira, Hales-
torm, Alice in Chains, Lamb 
of God, Anthrax y Mastodon, 
por mencionar algunas de las 
bandas que siempre han aban-
derado la influencia de los 
cuatro ingleses.

Por supuesto, en esta re-
unión mucho ha tenido que 
ver Sharon Osbourne, la espo-
sa de Ozzy, pues ha trabajado 
como mánager de su marido 
desde hace años.

Primero logró que la ban-
da cumpliera el sueño de pro-
tagonizar una campaña publi-
citaria para el equipo de sus 
amores en la Premier League, 
el Aston Villa, en 2024.

Y este año no será la excep-
ción, pues lo recaudado por el 
concierto Back to the Begin-
ning será destinado a un hos-
picio infantil apoyado por los 
Villanos, a la organización sin 

fines de lucro Cure’s Parkin-
son, al hospital infantil de Bir-
mingham y el hospicio para 
niños de Acorn, según com-
partieron en las redes de la 
banda.

La dirección musical para 
la magna noche metalera es-
tará a cargo de Tom Morello, 
de Rage Against The Machine. 
Audioslave y Prophets of Ra-
ge, quien ha convocado a mú-
sicos extras que desean rendir 
tributo a los autores de Para-
noid, Iron Man y War Pigs, 
entre otros clásicos.

Especial

Taylor Swift se siente usada por Blake Lively 
los ángeles
›› La cantante 
mencionada en una 
demanda para 
amedrentar al 
oponente de la actriz

Tal parece que las cosas en el 
juicio que Blake Lively y Justin 
Baldoni enfrentan se están sa-
liendo de control y afectando 
a las personas cercanas a los 
actores, entre estas, a la amiga 
más famosa de Blake, la mis-
mísima Taylor Swift, quien al 
parecer se encuentra muy mo-
lesta de verse involucrada en 
la disputa.

De acuerdo con informa-
ción del medio sensaciona-
lista, TMZ, la intérprete de 
“Cruel Summer”, siente que 
Blake Lively la utilizó en la 
demanda millonaria contra 

Baldoni y que la citó en reite-
radas ocasiones como uno de 
sus pesos fuertes en la dispu-
ta, buscando amedrentar a su 
oponente.

Hace unos días, el me-
dio TMZ reveló que Blake y 
Ryan Reynolds se reunieron 
con Justin Baldoni en el pen-
thouse de la pareja en Nueva 
York para discutir una escena 
que Blake había reescrito pa-
ra “It Ends with Us”. Justin di-
jo que la reunión se puso muy 
acalorada y que se sintió inti-
midado luego de que Ryan y 
Taylor aparecieron.

Sin embargo, el medio pre-
cisó que la cantante fue cita-
da a una determinada hora, 
sin saber que ahí estaría Bal-
doni, por lo que presume que 
todo habría sido orquestado 
por Blake. En otras palabras, 
Taylor no tenía idea de que se 
estaba llevando a cabo una re-

cdmx

Lanza tráiler
›› La espera para los fanáticos de la saga 
‘Parque Jurásico’ finalmente terminó, ya que 
fue revelado el primer tráiler oficial de la 
nueva película Jurassic World: Rebirth, que 
presenta un mundo lleno de dinosaurios y 
nuevas amenazas, con Scarlett Johansson 
como protagonista.

unión con Justin.
De acuerdo con una fuen-

te cercana a la pareja, Justin es-
taba a punto de irse después 
de la reunión de dos horas 

cuando Taylor entró y se co-
nocieron, e incluso la famosa 
se mostró muy emocionada 
al respecto.

Especial

El adiós con amigos
Sharon Osbourne contó a 
la BBC que la carrera del 
Príncipe de las Tinieblas se 
ha visto mermada por el 
mal de Parkinson que su-
fre y una serie de lesiones 
en la columna vertebral, 
además de todas las com-
plicaciones que le acarrea-
ron tantos años de adiccio-
nes al alcohol y las drogas.

“Y lo ha estado real-
mente muy bien. Lo que 

Ozzy quería es estar nue-
vamente con los mucha-
chos y sus mejores ami-
gos, por lo que es igual de 
emocionante para ellos. 
Ozzy no tuvo oportunidad 
de despedirse junto a to-
dos ellos y sus fans, por lo 
que siente que nunca hu-
bo un punto final. Éste es 
su verdadero fin”, compar-
tió la empresaria a la cade-
na británica.
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Lanzamiento oficial
nintendo switch 2

ChatGPT lanza investigaciones profundas
La empresa de inteligen-
cia artificial OpenAI lanzó 
una nueva herramienta pa-
ra ChatGPT que le permiti-
rá hacer investigaciones más 
profundas y generar informes 
con mayor cantidad de datos 
denominada Deep Research.

El anuncio en Tokio llega 
unos días después de que las 
empresas de inteligencia artifi-
cial empezaron a tener caídas 
en la bolsa o cuestionamien-
tos de sus accionistas ante el 
lanzamiento de la IA china 
DeepSeek.

“Deep Research muestra 
lo que será posible con agen-
tes de IA. Puede realizar tareas 
complejas para los usuarios y 
elaborar informes”, explicó el 
director general de OpenAI, 
Sam Altman al presentar el 
nuevo producto.

A diferencia de las funcio-
nes actuales de ChatGPT, el 
nuevo modelo Deep Research 
se encarga de investigar, ana-
lizar datos y presentar resul-
tados de forma independien-
te. Con el nuevo agente es po-
sible cargar archivos PDF, ho-
jas de cálculo e imágenes para 
darle a la IA más información 
que pueda analizar buscando 
información en varios niveles.

Los usuarios pueden ver 

el proceso de investigación 
en una barra lateral para co-
nocer como la inteligencia ar-
tificial va llegando a sus con-
clusiones. Eso sí, a diferencia 
del modelo actual, la conclu-
sión de la investigación pue-
de demorar desde cinco has-
ta 30 minutos y OpenAI ad-
mite que aún puede haber al-
gunos fallos. 

OpenAI señala que su 
nuevo modelo está destina-
do a mercados exigentes, pe-
ro también para aquellos oca-
siones que, de vez en cuando, 
requieren mayor profundidad 
en sus decisiones.

“La investigación profun-
da está pensada para perso-
nas que trabajan intensamente 
con el conocimiento en áreas 
como las finanzas, la ciencia, 
la política y la ingeniería y ne-
cesitan una investigación ex-
haustiva, precisa y fiable. Pue-
de ser igualmente útil para 
compradores exigentes que 
buscan recomendaciones hi-
perpersonalizadas sobre com-
pras que suelen requerir una 
investigación minuciosa, co-
mo coches, electrodomésticos 
y muebles”, expresó la compa-
ñía en su blog.

Especial

¡Nintendo Switch 2 llegará es-
te año! El mes pasado la firma 
japonesa anunció oficialmente 
la llegada de su nueva consola.

Hasta ese momento, no se 
había especificado nada de la 
presentación sobre este dispo-
sitivo pues solo nos dieron un 
vistazo de la consola median-
te un video.

Sin embargo, hoy amaneci-
mos con la sorpresa de que ya 
hay fecha y hora para conocer 
por primera vez la tan espera-
da Nintendo Switch 2. ¡Te con-
tamos los detalles!

¿Cuándo 
y a qué hora?

De acuerdo con Ninten-
do, la presentación se hará el 
próximo miércoles 2 de abril 
a las 8 de la mañana (hora 
CDMX).

Esta se transmitirá median-

›› La firma japonesa ha confirmado el día que se presentará la nueva cosola

te el Nintendo Direct en los ca-
nales oficiales de la compañía 
japonesa en X y YouTube.

Se espera que este mismo 
día además de brindar las es-
pecificaciones de la conso-
la, también se revele la fecha 
en la que estará en preventa o 
venta así como los países a los 
que llegará.

¿Cómo será la 
Nintendo Switch 2?

Al menos por las prime-
ras imágenes que vimos de 
la consola, esta tendrá varias 
diferencias con su versión 
anterior.

La diferencia más notable 
es el tamaño de la pantalla y de 
los Joy-Con, aunque conser-
van la esencia de diseño de la 
primera versión. En este sen-
tido, los accesorios de Ninten-
do Switch no serían compati-

bles con esta, es decir, las mi-
cas, accesorios de transporte, 
fundas y más.

Al parecer, los Joy-Con tu-
vieron varios cambios, ade-
más del tamaño. En primer 
instancia estos se rediseña-
ron, aunque visiblemente tie-
nen el típico color rojo y azul 
pero únicamente en la par-
te que se conecta a la conso-
la y en la parte inferior de los 
“sticks”.

Además, ahora usan algún 
tipo de conector para adherir-
se en la consola y al parecer se 
ha agregado un botón extra 
debajo del de Home y un ga-
tillo de los que aún descono-
cemos su función.

También se ha incluido un 
nuevo puerto USB-C adicio-
nal en la parte superior. Y en 
la parte inferior las bocinas de 
la consola.

Activa el modo San Valentín en WhatsApp
La tecnología no es la excep-
ción, pues ya es posible perso-
nalizar tus dispositivos o apps 
con cada una de las tendencias 
y temporadas del año.

En este sentido, te vamos a 
explicar cómo activar el modo 
“San Valentín” en WhatsApp 
para celebrar este día especial 
de una forma única.

Paso a paso
Lo primero que debes hacer 

es cambiar el fondo de tus chats 
y del teclado. Para ello necesi-
tas buscar dos imágenes (una 
en formato horizontal y la otra 
en vertical) sobre la celebración 
de San Valentín.

Posteriormente deberás se-
guir estos pasos:

- Ingresa a WhatsApp.

- Presiona el menú de los 
tres puntos que están del lado 
superior derecho.

- Selecciona “Ajustes”, pul-
sa en el apartado de “Chats” y 
luego en “Fondo de pantalla”.

- Se mostrará la vista prede-
terminada del chat, así que da 
clic en “Cambiar” y después en 
“Mis fotos”.

- Busca y da clic en la imagen 
que descargaste previamente.

- En caso de que lo requie-
ras, puedes ajustar la foto en la 
vista previa.

- Cuando termines, pre-
siona en “Establecer fondo de 
pantalla”.

Para cambiar la imagen 
del teclado debes seguir estos 
pasos:

- Accede a WhatsApp.

- A b r e  c u a l q u i e r 
conversación.

- Pulsa en el espacio en 
blanco como si fueras a escri-
bir un mensaje.

- Deja presionado el ícono 
del engranaje.

- Aparecerá otra ventana. 
Selecciona “Tema” y luego en 
el botón de “+” en el apartado 
“Mis temas”.

- Busca y elige la imagen ho-
rizontal que descargaste pre-
viamente para establecerla co-
mo fondo para el teclado.

- Puedes ajustarla como 
prefieras y cuando esté lista pre-
siona el botón de “Siguiente”.

- Ajusta el brillo y pulsa 
“Listo”.

Especial

A la pantalla de la Ninten-
do Switch 2 se le han agrega-
do bordes, grandes los de par-
te lateral y pequeños en la par-
te inferior y superior. Aún no 
se sabe la tecnología que tie-
ne esta.

Asimismo contará con la 
opción de ponerla en algu-
na mesa gracias a su sopor-
te que se encuentra en la par-
te de atrás de la consola y ju-
gar con los Joy-Con desde 
un lugar más separado de la 
pantalla.

Otro de los grandes cam-
bios en la Nintendo Switch 
2 está en su “dock” que tie-
ne bordes redondos aún más 
prominentes que la versión 
original, la cual solo tenía 
unos pequeños bordes que no 
sobresalía como en este caso.

Especial
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Alimentos que podrían 
‘pulverizar’ tus huesos 
a partir de los 30 años

PICANTONES 
AL HORNO CON 

LIMON

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

4 picantones medianos
4 patatas
2 cebollas
1 pimiento rojo
40ml de zumo de limón
1 cucharada de tomillo
1 cucharada de romero
sal y pimienta
aceite de oliva

COMO HACER LOS PICANTONES 
AL HORNO CON LIMON

1.- En una fuente de horno, ponemos las patatas cortadas en 
rodajas, y las cebollas y el pimiento rojo en finas tiras. Salpi-
mentamos. A continuación, añadimos un chorrito de acei-
te, la mitad del zumo de limón y removemos bien todos los 
ingredientes.

2.- Introducimos la fuente con las verduras en el horno, pre-
viamente calentado a 180ºC, calor arriba y abajo. Dejamos 
que las verduras se cocinen aquí durante alrededor de 40 
minutos. Ésta será la guarnición de nuestros picantones al 
horno con limón.

3.- Pasado este tiempo, retiramos la bandeja del horno y co-
locamos los picantones previamente salpimentados y espe-
ciados con romero y tomillo. Los regamos con un poco más 
de aceite de oliva y unos 10ml del zumo de limón. Hecho es-
to, devolvemos la fuente al horno y dejamos que se cocine 
otros 20 minutos más.

4.- Cuando cojan un poco de color, damos la vuelta a los pi-
cantones para que se cocinen de forma uniforme. Añadimos 
el resto del zumo de limón y devolvemos la fuente al horno. 
Lo dejamos otros 20 minutos más, hasta que nuestros pican-
tones al horno con limón estén completamente cocinados.

Con estos simples pasos, prepara unos deliciosos picanto-
nes al horno con limón. Una receta muy completa ideal pa-
ra cualquier ocasión. Si buscas un plato diferente con el que 
sorprender a todos.

Nuestra Web Cocina Casera y Fácil es muy conocida por el 
gran número de recetas de pollo que tenemos publicadas. En 

esta ocasión, vamos a hacer una receta más especial, unos deli-
ciosos picantones al horno con limón. Para todo el que no co-
noce esta ave, un picantón es un pollo que no supera el mes de 
vida con un peso aproximado de medio kilo. En gastronomía, 
este alimento es muy cotizado ya que su resultado final suele 
ser espectacular, con un sabor delicioso. Al tratarse de un po-
llo tan joven, su carne es muy tierna. La receta que te presento 
a continuación es muy fácil de hacer ya que el horno adquiere 
un papel protagonista para dar a este plato un gran sabor. Pa-
ra preparar los picantones al horno con limón, sólamente ne-

cesitas los ingredientes que te muestro a continuación.

“Esta enfermedad se define como una afección crónica y degene-
rativa que afecta al esqueleto. Se caracteriza por una baja masa ósea y 
deterioro en la microarquitectura del hueso. Lo que hace que sea más 
frágil y propenso a fracturas”, describe en entrevista para Salud180, 
José Alfredo Álvarez López, con una alta especialidad en enfermeda-
des de metabolismo mineral.

Síntomas de osteoporosis que no
debes ignorar jamás

De acuerdo al Instituto Médico Mayo Clinic, la enfermedad no sue-
le dar señales en sus primeras etapas, no obstante, es progresiva y al-
gunas de sus manifestaciones son: 

1-Dolor de espalda (muchas veces debido a fractura o aplastamien-
to de vértebra)

2-Pérdida de estatura
3-Postura encorvada 
4-Huesos que se rompen muy rápido

¿A qué edad puede presentarse la osteoporosis? 

“La osteoporosis llega hacer su aparición en mujeres de 30 a 40 años 
de edad. Es importante en este grupo descartar alguna causa secun-
daria de osteoporosis, porque son mujeres muy jóvenes que no ten-
drían que enfrentar este padecimiento”, señala el experto. 

Aquí se deriva otra duda, ¿qué hace a una fémina ser más vulnera-
ble? Después de la menopausia, la mujer pierde el estrógeno (hormo-
na femenina), la cual tiene un efecto protector en el hueso. Al dismi-
nuir su producción el hueso se descalcifica de forma más acelerada, 
por lo que aumenta el riesgo de fractura.
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PLOMERíA 
ELECTRICIDAD 
LADRILLO 
PIEDRA BLOCK 
YESO VITROPISO 
CHIMENEA TABLA 
ROCA, ACABADOS Y 
MáS. 631-16-55743

 REPARACION TECHOS 
IMPERMEABILIZACION 
ARENADO LOZA Y 
LAMINA. PINTURA Y 
LIMPIEZA ROTOPLAS. 
631-30-32093

VENDO CASA 
3 RECáMARAS, 
SALA COMEDOR, 
COCINA INTEGRAL 
Y COCHERA 
CON TODOS 
LOS SERVICIOS. 
INFORMACIóN 
632-31-83068

Asilo de Ancianos Franciscano
Solicita doctor

Requisitos: 
- Tener cédula profesional 
- Buena presentación
- Cumplir con 3 días a la semana y un total 
de 9 horas (entre semana)
- Interesados comunicarse al teléfono 631 
315 0757 o al correo auxiliarasilofcano@
hotmail.com

HOTEL HACIENDA DEL 
REAL 
SOLICITA:
GUARDIA DE 
SEGURIDAD
RECEPCIONISTA 
RECAMARERAS
PRESENTARSE 
CON SOLICITUD 
ELABORADA DE 9:00 
AM A 3:00 PM
Tel 631-3143130 al 34

Se renta casa 
en  Residencial 
Kennedy:
2 plantas 
totalmente 
equipada, sala-
comedor, cocina 
integral de 
granito, cuarto de 
lavado, 2.5 baños, 
3 recámaras, 2 
estancias, terraza, 
cochera amplia, 
cisterna,  área 
común y acceso 
controlado.
Informes 631-168-0627

S E  V E N D E N 
D O S  L O C A L E S 
C O M E R C I A L E S 
FUNCIOBANDO, TODO 
EN REGLA. INFORMES 
AL TELÉFONO 631-
111-1171 EN BLVD 
ABRAHAM ZAIED COL 
COLOSIO

SE SOLICITA EMPLEADA DOMÉSTICA DE TIEMPO 
COMPLETO
SUELDO EN DÓLARES
LUGAR DE TRABAJO: TUCSON, AZ.
HORARIO: LUNES A SÁBADO 
EXPERIENCIA EN EL CUIDADO Y ATENCIÓN A 
NIÑOS
LIMPIEZA GENERAL Y COCINA
INTERESADAS COMUNICARSE AL 662-377-27-55

SOLICITO EMPLEADA 
DOMESTICA PARA 
TRABAJAR EN 
LIMPIEZA DE CASA. 
DE 18 A 40 ANOS 
SEXO FEMENINO. 
CUATRO DIAS A LA 
SEMANA. 6 HORAS 
DIARIAS. BUEN 
SUELDO.INFORMES 
631-136-0849

SE RENTA CASA 
CALLE SAN CARLOS 
95-D. INFORMACION 
631-108-0619

ANDRÉS MORENO 
BIENES RAÍCES 
NOGALENSE 
AÑOS DE 
EXPERIENCIA 
631-302-3388

SONORA GAS 

Solicita TÉCNICO EN MANTENIMIENTO,
Edad de 30 a 50 años
Disponibilidad de horario
Ofrecemos:
Prestaciones de ley
Buen ambiente de trabajo
Llamar o mandar whatsapp al 631-139-6997
O presentarse con solicitud elaborada a Luis Donaldo 
Colosio # 1520

SE EXTRAVIO

CARTERA COLOR NEGRO
CON DOCUMENTACIÓN PERSONAL
A NOMBRE DE SERGIO ISAAC GUZMAN 
MORENO
CONTIENE  INE, LA VISA SOBRE TODO 
SE GRATIFICARÁ SIN AVERIGUACIÓN 
ALGUNA
AL 631-115-0076

SOLICITO AUXILIAR CONTABLE
MANEJE PROGRAMA NOMIPAQ Y CONTPAQ
EXPERIENCIA MINIMA DOS AÑOS COMPROBABLES
ENVIAR CV CORREO: contfis1@hotmail.com

SOLICITO 
MECANICO CON 
EXPERIENCIA 
Y AYUDANTE 
MECANICO. 
INTERESADOS 
LLAMAR AL 
631-156-4685

SOLICITO MECANICO 
CON EXPERIENCIA Y 
AYUDANTE MECANICO, 
INTERESADOS LLAMAR:  
631 157 4685 

ATENCIÓN 
INVERSIONISTAS. 
SE REMATA CASA 
COMO TERRENO, 
SUPERFICIE 160 
METROS CUADRADOS 
ENTRE AVENIDA RUIZ 
CORTINES Y  HEROES. 
$9,500 DOLARES O 
MEJOR OFERTA. 
INFORMACION 631-13-
24216, 631-19-53642

TRANSPORTES AS 
SOLICITA CHOFERES. 
REQUISITOS VISA 
LASER, LICENCIA 
FEDERAL, GAFETE 
UNICO FAST Y 
GUARDIA DE 
SEGURIDAD.
PERSONA 
MAYOR. CELULAR 
631-94-49700

SOLICITO
TÉCNICA  EN UÑAS
REQUISITOS:
SEXO FEMENINO
DISPONIBILIDAD DE 
HORARIO
COMUNICARSE
 631-1301176

RENTO CASA KENNEDY
RESIDENCIAL, DOS 
PLANTAS,
SALA, COMEDOR, 
COCINA,
CUARTO DE LAVADO, 
3 RECÁMARAS, DOS 
BAÑOS Y MEDIO, 
COCHERA DOS AUTOS
ACCESO CONTROLADO
631-16-80627

RENTO CASA KENNEDY 
RESIDENCIAL 
TOTALMENTE 
EQUIPADA, DOS 
PLANTAS, SALA 
COMEDOR, COCINA, 
CUARTO DE LAVADO, 
3 RECAMARAS, DOS 
BANOS Y MEDIO 
COCHERA DOS AUTOS. 
ACCESO CONTROLADO. 
631-16-80627 

SOLICITO MECANICO CON EXPERIENCIA. 
INTERESADOS LLAMAR 631-157-4685 

SE VENDE PROPIEDAD
CALLE JESUS GARCÍA
1230 M2
INFORMES:
631-30-405-08

VENDO CASA 
CALLE JOSE PUJOL 
NO. 23 COLONIA 
BUENAVISTA. 
INFORMES 
631-16-29007 

RENTO APARTAMENTO COLONIA VILLA SONORA 
TODOS LOS SERVICIOS Y OTRA EN LA COLOSIO.. 
INFORMES DESPUES DE LOS 2.00PM AL 631-10-22919

RENT0 LOCAL CENTRICO AVE. OBREGON 
1033, SEGUNDA PLANTA, PROPIO PARA 
OFICINAS, DESPACHOS, CONSULTORIOS, 
ESCUELAS .TODOS LOS SERVICIOS.
INFORMES 631 31-3-04-14, 631-29-87318, 
631-31-47613
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